Blondies ptravavag e KOUUATAKIO COKOAATAG

Mepideg: 9-12 Xpbdvog rpocroipaciag: 20 AeTrtd Xpoévog ynoiparog: 30 Aetrtd Xpovog
avapoVvAg: 1 wpa ZKeUOG: TETPAYWVO TaWdkl i @opua 25X25¢k.

YAIka:

1 K.0. OTTAOUEVO AivapOoTTopOo

2 Y2 K.O. vePO

210 yp. vVipadeg Bpwung

Y3 K.YA. OAdTI

1 K.YA. ITTEIKIV TTAOUVTEP

1 K.yA. Allspice mix A KavéAa

3 HEYAAEG wpipeG pTTavaveg (360-380 yp.)

180 yp. o1p41I ayaung r; maple

Y2 K.0. eKXUNIOPa BaviAiog

100 ml y&Aa Tng €TTIAOYAG pag

150 yp. apuydaloBouTtupo r} GAAO BoUTUPO KAPTTWYV 1] OTTOPWY, XWpPIig axapn
100 yp. KouBepToupa, WIAokoppévn & xwpiouévn o€ 60 & 40 yp., TTPOIPETIKA

ExktéAeon:

1) Z& ToTNPAKI AVAKATEUOUNE TOV AIVOPOOTIOPO E TO VEPO KAl APAVOUUE OTNV AKPN YIA
5-10 AemrTd.

2) MapdAAnAa aAéBoupe KAAQ TIG VIQADES BPWHNG OE ETTECEPYATTH TPOPIUWYV VA Yivouv
oav aAeupl Kal TO JeTapEPoupE o€ UTTOA. [MpooBEToupEe TO AAdTI, TO PTTEIKIV TTAOUVTEP KAl
10 Allspice mix (f) TNV KavéAQ) KAl AVOKATEUOUE.

2) MoAToTToI0UKE KAAG TIG ITTAVAVEG KAl TIG PiXVOUNE G€ AAAO PHEYAAUTEPO UTTOA.
MpocoBéToupe To UYPO YAUKAVTIKO TNG ETTIAOYNG MAG, TO EKXUAIOUA BaviAiag, To yaAa, TO
BouTupO KaPTTWV Kal To Peiyua AivapdoTtropou (Bripa 1) Kal avakaTEUOUHE KOAA JE
oupua.

3) MpocBéToupe TO Peiyua BPWHPNG KOl AVAKATEUOUUE aTTaAG PE papil i KouTtaAa ica-ica
MEXPI Va €XOUpE gviaio yeiyua kal TEAOG evowpaTwvouue Ta 80 yp. KouBepToupag.


https://www.madameginger.com/product/meigma-mpacharikon-allspice-mix/
https://www.madameginger.com/product/meigma-mpacharikon-allspice-mix/

4) METOQEPOUE TO PEIYUO O QOPPA TTEPATHEVN HE AaDOKOAAD KAl ICILOVOUUE TNV
ETTIPAVEIQ TOU, TTAOTIAAICOUME PE TNV UTTOAOITTN KOURBEPTOUPA KAl WHVOUUE O€
TTpoBepuacpévo poupvo atoug 180°C oTov agpa yia 30 AeTTTd.

5) Aprivoupe va Kpuwaoouv o€ Beppokpacia dwuaTiou, EEQOPPAPOUNE e TN BonBeia TNG
AaOOKOAAOG, KOBOUUE O€ KOPPATIO KAl OEPBiPOUE.



