3 OmITIKA KABAPIOTIKA JE TTPACIVO CATTOUVI

1.2mMITIKO CATTOUVI XEPIWV:

YAIKG:

50 yp. Tpdaoivo catrouvi

160 ml vepd

2 oTayoveg aiBEpio €Aalo, TnNG €TIAOYNAS MG (TTPOIPETIKG)

ExktéAeon:

Tpipoupe TNV PITdpa ocatrouviou oTnV WIAN TTAEUpA evOg TPIQTN.. Bddouue o¢ éva
KATOAPOAGKI TO VEPO Kal HOAIG TTAPEI BPACT PiXVOUUE TO TTPACIVO CATTOUVI KAl TO aIBEPIO
é€Aa10. ATTOOUPOUNE aTTO TN QWTIA KOl OVAKATEUOUNE E KOUTAAI 1) cUpHa XEIPOS HEXPI VO
ANwaoel. MeTa@EpouEe 0€ DOXEIO UE KATTAKI KOl APVOUUE VA KPUWOEI TEAEIWGS TTPIV TO
XPNOIUOTTOINCOUE.

2.2TTITIKO oOTTOUVI TTIATWV:

YAIKG:

100 yp. TTPACIVO oaTTOUVI

200 ml xAiap6 vepd

50 ml Aeukd ¢udl

2-3 oTayoveg aiBEPIo €AaIO TNG ETTIAOYAG HAG (TTPOAIPETIKG)

ExktéAeon:

Tpipoupe TNV PTTdpa oaTTOUVIOU OTNV WIA TTAEUPA VOGS TPIQTN. BAdoupe o€
KATOAPOAGKI TO VEPO Kal HOAIG BPACEl TIPOCBETOUUE TO TTPACIVO CATTOUVI Kal TO EUdI Kal
AVOKATEUOUWE PE OUPUA XEIPOG MEXPI VO QPPICEIl KAl va opoyevoTToinBei. MeTa@époupe
o€ OOXEIO ME KATTAKI KAl XPNOIUOTTOIOUE YIa TO TTAUCIHO TWV TTIATWV.

3.Puoikd KaBapIoTIKO Yid EUAIVA TTATWHOTO

Bdadoupe o€ éva PTToA 10 XAIapo vepO, TIPOCOETOUNE TO CATTOUVI KAI AVOKOTEUOUUE KOAG.
TPooBETOUPE TO &idI Kal TO AIBEPIO EAAIO KAl CUVEXICOUUE TO avaKATENA. METAQEPOUE
o€ KOUPBd, CUPTTANPWVOUNE JE KPUO vEPS BPUoNnG Kal oPouyyapi(ouue OAa Ta
TatwpaTa. MNpoooxn kabwg 6co ival Bpeypévo To TTATWHA YAIOTPAEI APKETA.



