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AAJupd scones PE Tayivi

Mepideg: 6-8 scones Xpovog mrpoerolipaciag: 15-20 Aetrtd Xpoévog wnoiparog: 20
AeTTT@ XpOvog avapovig: 20-25 AeTTTd ZKEUVOG: oTpoyyulo Tawi diapéTpou 25 €.

QuAdoooupe Ta scones KOAUPPEVA Yia 2 PEPEG, o€ Bepuokpaaia dwuartiou Kal
KaAUppEVa YIa 5 PEPEG, OTO YuyEio.

YAIKG:

270 yp. aheupl yia OAEG TIG XPNOEIG

15 yp. kKopv pAdoup

1 %2 K.0. PTTEIKIV TTAOUVTEP

80 yp. BouTupo TNG €TMIAOYNS HAG, KPUO, KOUPEVO O€ KUBAKIO
150 yp Tayivi WILD SOULS

60 ml @uTIKG YAAa TNG ETTIAOYAG HAG, XwpPig axapn f KpUo vePO
OAAGTI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

ExTéAeon :

1) Ze éva peyadho PTToA Badoupe To aAEUpI, TO KOPV GAAGOUP, TO PTTEIKIV TTAOUVTEP,
QAQTOTTITTEPWVOUHE KAl AVOKOTEUOUE UE Eva aUpua.

2) MpooBéToupe TO BOUTUPO KAl AVOAUEIYVUOUNE UE TA XEPIQ HAG PEXP! VA
OMOYEVOTTOINBOUV T UAIKA Kal va €XOUME £va WiXOUAIAoTd peiyua.

3) Pixvoupe 1o Tayivi WILD SOULS, 10 @uUTIKO Y&GAQ KOl QVAKATEUOUNE PE PIa Japi kai
CUPWVOUE PE TO XEPI VIO va 1-2 AeTTTA, PEXPI VO ONUIOUPYNBEi hIa OhoIoyEVAGS Cuun.

4) ZxnuaTifoupe pia uTTaAa v Badoupe avapeoa o€ dUO AODOKOAAEG, TNV AVOiyOUUE O€
évav dioko TrepitTrou 2-3 dAxTUAa TTéX0G Kal TNV BAJOUNE OTO YuyEio va EEKOoUPAOTE yia
15 Aetr1d.

5) Byd&doupe Tn CUun a1t TO WUYEIO Kal hE Eva KOPTEPO paxaipl xapddouue Babid o€ 8
ioa Tpiywva, Xwpig va Ta kKOWouue Kal {avaBadoupe Ta scones oTnv Karayuén yia 5-10
AeTTTd.


https://www.wildsouls.gr/proion/wild-tachini/
https://www.wildsouls.gr/proion/wild-tachini/
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6) MeTagépoupue Ta scones o€ £va Tawi Jadi ue T AadOKoAAa Kal WriVOuuEe o€ TTOAU KaAd
TTpoBepuacpévo poupvo atoug 200 °C oTtov aépa yia 30-35 AeTTTd A péEXPI va

Xpuoagioouv.

7) Byadoupue atrd TOV QOUPVO KAl OQIVOUE TO SCONES VA KPUWOOUV YIa TouAdyxioTov 30

AeTTTA.



