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Koékkivn @akni mravrpeuévn
Mepideg: 4 Xpovog rpoeTolpaciag: 5-10 Aetrtd Xpdvog payeipépatog: 20-25 Aetrté

YAIka:

1 MEYAAO KPEUPUDI, WIAOKOPUEVO
1 KapOTO, KOUUEVO OE PETEG

500 yp. KOKKIVN @aKN

2 okelideg okOpOO

1 AitTpo QWO AaxavIKwy 1} vepo
eAaIOAadO

aAGTI & PPECKOTPINUEVO

YAIKd yia 1o ogpBipioya:

KATTapn

Ywi

KPEMMUOI, KOUMEVO OE XOVTPEG PETEG
eAaidAado

ExkTéAeon:

1) Badloupe o€ peyadAn katoapoAa 3 K.o. eAaIdAad0, HOAIG KAWEI PiXVOUUE TO
KPEMMUOI KOl TO KOPOTA KOl COTAPOUE YIa 6-8 AeTTTA.

2) T1Aévoupe TTOAU KOAG TN @AKI, TN COUPWVOUE KAl TN PiXVOUUE OTNV KATOAPOAQ
Madi pe Ta oKOPdA KAl COTAPOUNE Yia 1-2 AeTTTd.

3) lMepixuvoupe Pe TOV (PO, AAATOTTITTEPWVOUNE, OVAKATEUOUNE KAl OPriVOUNE va
épel Bpdon. Otav apxioel va Bpdadel N @akr, XauNAWVOUUE Th QWTIA
MIOOKAEIVOUWE TO KATTAKI KAI A@VOUME va payelpeuTei yia 10-15 Aetrd.

4) Otav n eakr yag €ival £€To1un atrooUPOUUE ATTO TN GWTIA KAl TTOATOTTOIOUNE KAAX
ME TO PaBSOUTTAEVTEP, DOKIUAZOUNE Kal BI0POWVOUNE TO AAATI.



5) ZepPipoupe pe TTOAU eAAIOAADO, KPEPUUDIA, KATTAPN KAl PPUYAVIOHEVO WWHI.



