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KayaAiopéva VTIOANAdAKIO JE TTIKAVTIKO AddI dvnBou

Mepideg: 4 Xpovog mpoeroipaciag: 10 Aetrtd Xpovog ynoipatog: 10-15 Aetrtd
Xpovog avapovAg: 5 AeTITa

QuAdoooupe To AadI dvnBou KaAupuEvo oTo Yuyeio yia 1-2 efOouddeg.

YAIkd yia 1o Aadi1 avnlou:

2 oKeNideG OKOPDO, TPIMUEVEG

1 K.0. KauTEPO 1 YAUKO UTTOUKORBO

1 K.yA. YAUKIG TTATTPIKO

cuopa atmod 2 Aepdvi

Ya OTOAKI PPECKO AvNBO, WIAOKOUUEVO
200 ml nAiEAaio

50 ml eAai6Aado

OAAGTI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

YAIKG:

2 kovoépPeg vioApadakia (560 yp.), oTpayyiouéva
QUTIKO YI00UPTI OOYIOG, XWpPIiG (axapn

cuopa atro V2 Aepovi

eAaIOAadO

PPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

ExktéAeon:

1) Zekivape pe 1o AadI dvnBou. Badoupe o€ TTUPiPOaYXO OKEUOG TO OKOPOO, T PTTAXAPIKA,
TO UOMA Kal Tov AvnBo Kal AAATOTTITIEPWVOUHE. 2€ €va PIKPO TNYAVI 1] KATOOPOAJKI
Baloupe 10 NAIEAaIo, o€ péTpIa/uwnAl @WTIA. MOAIG KAWEl KOAA TTEPIXUVOUUE TO PEIYHO
MTTAXOPIKWY TOU PTTOA JE TO KAUTO AAdI Kal avakaTeUoupe. NpooBEétoupe 1o eAaidAado,
QVAKOTEUOUE KOl AQrVOUNE OTNV AKPN MEXPI TO oepRipiopa.



2) Badloupe o€ £va avtiKOAANTIKO TnNyavi ) éva oXapoTAYavo 2 K.0. EAAIOAadO0 Kal JOAIG
KAWEI PiXVOUME TA VTOAUADAKIA KAl T A@VOUME VA KAWAAIOTOUV aTTd OAEC TIG TTAEUPEG
YUPVWVTAG avAa TAKTA SI0OTANOTA, TIPOCEXOUME VA NV HAG KOAAOOUV.

3) ATTAwvoupe o€ TIATO TO PUTIKO yIAoUPTI KAl TOTTOBETOUUE ATTO TTAVW TA VTOARODAKIA.
Mepixuvoupe pe 1o AGdI avnbou, TTacTraAi(ouue Pe EUoPa Aepoviou Kal PPECKOTPIUPEVO
mTTEPL.



