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M1rdpieg @oUpvou pe AIOOTEG VTOUATEG

Mepideg: 2 Xpovog mpoeroipaciag: 1 wpa kal 12 Aetrtd Xpoévog ynoiparog: 30
AeTTTa XpOVOg avapovig : 5-10 AeTrta

QUAGOOOUE TIG ITTAMIEG KOAUUUEVEG OTO WUYEio yia 2-3 PEPEG.

YAIka:

600 yp. PTTAUIEG, QPPEOKIEG I KATEWUYHEVEG
4-5 K.0. §UOI

100 ml eAaibAado

1 MEYAAO EEPO KPEUMUDI, WIAOKOUPEVO

6-8 NAOTEG VIOUATEG O€ EAAIOAQDO, WIAOKOUMEVEG
2 oKeNideG 0KOPDOO, KOUPEVEG OE PETEG

150 ml vepd, kautd

1 KUBo Aaxavikwv Maqgi pe Ailyotepo aAdTi
200 yp. TPIMPEVEG VTOPATEG

3-4 KAWvVApPAKIa JAivTavo WIAOKOUUEVO

aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

YAIKd yia 1o ogpBipioya:
PPECKOTPIYMEVO TTITTEPI
TIPOCUPEVIO WWUi, KOPMPEVO OE XOVTPEG PETEG & PPUYAVIOUEVO

EKTEAEZH:

1) MAévoupe TIG UTTAMIEG, TIG KABAPICOUWE N av ETTIAEEOUME KATEWUYHUEVEG TIG
Q@AVOUUE va EETTaywOoouV Kal TIG Baloupe o€ Eva Tawi. Tig TTaoTTaAi(OUE JE
OaAATI, TIG TTEPIXUVOUME JE TO EUDI KAl TIG aPrivoule yia 1 wpa oTov NRAIo (0TO
MTTAAKOVI i} OTOV KATTO) OKETTACOVTAG TIG ME €va TOUAI | TNG Baloupe o€
TTpoBepuacuévo oupvo atoug 180 °C oTig avTioTdoelg yia 1 wpa n YEXP! va
atroaAAouv 6Aa Ta uypd TOuG.

2) Zeotaivoupe o€ KAToapoAa TNV YIoH TTooOTNTA EAAIOAADO KAl COTAPOUNE T
KPEMMUOIA YIa 4-5 AeTTTA, 0€ duvartr QwTIA. [pocBEéTouuE TIC AIAOTEG VTOUATEG


https://www.maggicooking.gr/proionta/?search_key=&content_type=dsu_product&page=0&search_key=&range=12&searchpage=false&type=dsu_product
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OOTAPOUNE yIa aKOuN 4-5 AeTTTd. TEAOG TTPOCOETOUNE TO OKOPOO KAl TIG UTTAMIES
Kal coTépoupe yia GAAa 3-4 AeTTTA.

AlaAUoupe péoa o1o CeoTO vepPO Tov KUBOo Aaxavikwyv Maggi pe Aiyotepo aAdTi

KOl QVOKATEUOUME UE TIG TPIMMEVEG VTOUATEG.

MeTag@époupe OAO TO TTEPIEXOUEVO TNG KATOAPOAQG O¢€ éva Tawi. [ePIXUVOUE TIG
TPIMMEVEG VTOUATEG, TTPOCOETOUNE PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI BACOUME TO UTTOAOITTO
eAai6Aado TTou pag €xel peivel, avakateuouue kal whvoupe otoug 180 °C oTig
avTioTaoelg yia 30 AeTTTa HEXPI VA PEIVOUV PE TO AGDI TOUG. 2TA PICA TOU XPOVOU
QVOKATEUOUE.

Byadloupe atrd 10 OUPVO TTPOCHETOUNE TOV PAiVTAVO, AVOKATEUOUUE KAl
a@rvouue 10 @aynTo yia 5-10 AeTTTd va EekoupaoTei y€oa oTov Ce0TO YOUpPVO,
a@oU TTPWTA TOV £XOUME KAEIOE! .

6) 2epPipPOUNE PE PPECKOTPIUUPEVO TTITTEPI KAI TIPOCUPEVIO WWI.
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