ZaAdara pe dressing xoupoug & Kpoutov pe chilli oil

Mepideg: 2 Xpovog mrpoeToipaciag: 5-10 Aetrtd Xpdvog payeipépatog: 10-12 AeTrtd
QuAdoooupe Ta KPouTdV KOAUPEVA O€ OTEYVO Kal ENPO PEPOG YIa 2 EBOOUADEG.
YAIKA yia TO KPOUTOV:

2 XOVTPEG PETEG UTTAYIATIKO WWHIi, KOPUEVO O€ KUBOUG

5-6 k.o. chili oil
aAdTI

YAIkd yia 1o dressing:

75 yp. XoUpoug

XUMO & EUopa atmd 72 Aguovi
Y2 K.yA. yjouoTdpda

25 ml kpUo vepd

2 K.0. ehaidhado
PPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

YAIka yia Tn caAdra:

1 cuokevaoia XaAhdra Apooepr) DpeokoUAng
1 MIKPO EEPO KPEUPUDI, KOUUEVO OE AETTTEC PETEG
1 PPEOKO KPEUMUDAKI, WIAOKOPUEVO

1 ayyoupl, KOUUEVO O€ hJETAia KOPUATIO

10 vroparivia, KOPuEva oTn HEON

ExTéAeon:

1) =eKIvaue PE Ta KPOUTOV. Pixvoupe o€ ITTOA TO Wwi 1) TIG apafIKES TTITES KAl
TrepixUvoupue pe 1o chili oil, aAatiCoupe Kal avakaTteUoupe KaAG va KaAupBouv
ouoIGuopYPa.

2) MeTa@époupe TO YW A TIG apaPIKEG O€ TaWi TTEPATHEVO e AaDOKOAAA Kal
Wrivoupe o€ TTOAU KaAd TTpoBeppacuévo @oupvo otoug 180 °C oTov aépa yia
10-12 Ae1t1d 1] EXPI VO TTAPOUV XPWHA KAl va Yyivouv Tpayavd.

3) Bdadoupue oTOV ETTECEPYACTH TPOPIUWYV TO XOUUOUG, TO EUOMA Kal TO XUUO
Agpoviou, TNV HouaTapPda, TO VEPO, TO EAAIOAADO KAl PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI.


https://www.madameginger.com/syntages/syntages-mageirikis/soupes/soupa-karoto-me-chili-oil-kapparis/
https://freskoulis.gr/el/product/salata-pandaisia
https://freskoulis.gr/el/product/droseri-salata

XTUTTAPE PEXPI VA EXOUUE Mid KPEUWON UPr], av XPEIAZeTal TTPOCOETOUNE Aiyo
QKOMN VEPOD 1 XUMO AEovIOU, PNEXPI Va EXOUME TNV ETTIBUUNTH UQr).

4) Pixvoupe o€ peyadho P1ToA T ZaAdrta Apooepry DpeckoUANG, TO ¢EPO Kal TO
PPECKO KPEPHUDI, TO ayyoupl Kal Ta vioparTivia. MNepixUvoupe Pe 1o dressing Kal
avakaTeUoupe atraAd va KaAugBouv 6Aa opoiduop@a.

5) ZepRipoupe PE TO KPOUTOV KOl PPECKOTPIPUEVO TTITTEPI.


https://freskoulis.gr/el/product/salata-pandaisia
https://freskoulis.gr/el/product/droseri-salata

