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ZITIKO OCOPUTTE KAPTTOUI-KapUda xwpig Jaxapn, Xwpeig TTaywTounxavi
Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipaciag: 30 AeTrtd Xpovog avapovig: 8-12 wpeg
PuAdoooupE TO COPUTTE KAAUPUEVO OTNV KaTAWuUEn yia 2-3 eBOOUAdEG.

YAIKG:

600 yp. kapTtroudl (CuyIoPEVO aPOoU TO KaBapioouue atrd AoUda & KOUKOUTOIA)
150 ml kpépa kapudag

XUMO a1To 72 AdIy

YAIkd yia 1o ogpBipiopa:
¢uopa atmmo V2 Adip

ExktéAeon:
1) A@aipoupe Tn odpKa TOU KAPTTOUZIOU PE £va KOUTAAI TIPOOEXOVTAG VO PNV
Tputrioouue TNV @Aouda. KaBapiloupe Ta KOuKoUTola, KOBouuE TN odpKa o€
MIKPA KOPUATIA KOl TNV JETOPEPOUNE O€ £va UTTOA. BAloupe Tnv @Aouda Kail TO
MTTOA hE TO KABOPIOPEVO KAPTTOUCI OTNV KATdywun yia 6-8 wpeg.

2) Bdadlouue 01O Wuyeio TNV KOVOEPPRQ YE TNV KPEPDQ KAPUDBAG yia TOUAAXIOTOV 2 WPES
TTPIV EEKIVIIOOUE TO payeipepa. Pixvoupe og éva blender 1o TTaywpévo KapTroudl,
10 Slim fix, TNV KpUa KpEPa Kapudag_Kal Tov XUUO AQIM KAl TTOATOTTOIOUME TTOAU
KAAd.

3) MeTtagpépoupe TO PEiYHa PECT OTNV GAOUDA TOU KAPTTOUQIOU, KAAUTTTOUUE PE
MEMBPAvN kal BAdoupe OTNV KATAWUEN YIa TOUAGXIOTOV 2 WPEG

4) ZepPipoupe pe EUoua Adiy.
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