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Makapovada e KOKKIVIOTO KOUVOUTTiIOI oaV TTaCTITOAdA
Mepideg: 4 Xpoévog mrpoeToipaciag: 10-15 Aetrtd Xpovog payeipéparog: 30-35 AeTrta
QuAdoOOUPE TO KOKKIVIOTO KOUVOUTTIOI KAAUPMEVO OTO WUYEIO YIa 2 PEPEG.

YAIKG:

1 KOUVOUTTIOI, KOUMEVO OE PECAIEG PAOPETEG
500 yp. NaoTitoio No2 oAikng MISKO

2 KPEPMUBIA, WINOKOUUEVA

1 okeAida okOPdO, TTOATOTTOINKEVN

2 K.O. TOUOTOTTEATEG

1 oTIK KaVEAQ

Ya K.YA. yapU@aAAo o€ okovn i 2 0AGKANpa yapU@aAAa
3 ytraxapia

1 @UAAO Bdapvn

1 K.yA KUpIVO

200 ml kKO6KkKIvVO Kpaaoi

400 yp. VTIOUATEG TPIMHUEVES

1 K.0. O1pOTTI ayaung

OAAGTI & QPECKOTPIYMPEVO TTITTEPI

eAaidAado

YAIka ogpBipioparog:

QUTIKA TTapuelava f dIaTpo@IKr payid
PPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

ExktéAeon:
1) Badloupe pia mAaTid katoapoAa o€ PETPIA QWTIA va (eoTaBei. MOAIG
CeoTaBei,pixvoupe 2-3 K.0. eAAIOAAdO Kal HOAIG KAWEI PiIXVOUNE TO KPEPHUDI


https://www.misko.gr/zymarika/pastitsio-no2-olikis-alesis/

2)

3)

4)

5)

Kal ooTApoupE yia 4-5 AeTrtd. MpocBéToupe TO KOUVOUTTIOI KOl COTAPOUE YIa
aKOUN 5 AeTTTd. Pixvoupe T0 OKOPOO TOV TOUATOTTEATE KAI TA UTTAXAPIKA KAl
OOTAPOUUE VIO eva AeTTTO. 2BAVOUNE PE TO KPaai, aprivouue 1-2 AeTTTd va
e€aTtuioTel TO AAKOOA avakaTelovTag Kal EUVOVTAG TOV TTATO TNG KATOAPOAAG HE
Mia EUAIVN KouTdAQ.

MpooBETOUNE TIG VIOUATEG, TNV ayaun, GAATOTTITTEPWVOUUE KAl KAEIVOUUE TO
KaTtTakl. AQrivoupe va alyopBpdaoel yia 20 AeTITa ] HEXP! VA JOAAKWOEI TO
KOUVOUTTIOI.

MapaAAnAa yepidoupe pia peyadAn katoapoAa pe vepo kal Badoupe va Bpdocel.
MO6AIg TTapel Bpdon, aAaTioupe KaAd kal pixvoupe Ta Cupapikd MaoTitoio No2
oAikiig MISKO. Bpddoue yia Tov HIKPOTEPO XPOVO TTOU avVaPEPEI N CUCKEUATIa
KOl COUPWVOUE. Ta pixvouue TTiow OTNV KAToapoAa Kal pavTi{ouue Pe Aiyo
€AQIOAQDO yIa va unv KOAAROOUV.

A@aipoupe TNV KAVEAQ, Ta YapUQAAAQ, Ta pTTaxdapia Kai 1 ddgvn atmoé 10
KOUVOUTTIOI.

2epPipoupe Ta UPAPIKA PE TO KOUVOUTTIOI ATTO TTAVW ,Uadi JE PECKOTPIUPEVO
TNTTEPI KAl QUTIKHA TTapPECava.
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