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MeAwpévol yiyavteg oTov ouUpvo TnG yiayidg MaAiag

Mepideg: 6 Xpovog mpoeroipaciag: 1 wpa & 5 Aertd Xpévog ynoiparog: 1 wpa &
40 AeTrTd XpOVOG AVAPOVAG: 24 WPEG

QuAdoooupe TOug yiyavTeg KOAUUPEVOUG OTO WuyeEio yia 4-5 nuépeg.

YAIka:

500 yp. yiyavreg

3 MeyAAa KPEUPUBIA, WIAOKOUMEVA

3-4 KapdTa, KOPPEVA OTN PEON & OE AETTTEG QPETEG
1 mrep1d PAwpivNg, WIAOKOUHEVN

420 yp. NTopdra otov 1piern OMOZIMONAIA
3-4 okeAideg oKOPOO, WIANOKOUPEVO

3 K.YA. TTATTPIKA YAUKIG

1 MaTodKI paivTavo, WIAOKOUPEVO

eAaidAado

aAdaTI & PPECKOTPIPMMEVO TTITTEPI

ExtéAeon
1) Bdadloupe Toug yiyavTteg o€ UTTOA KOAUTTTOUME UE VEPO KAl OPrVOUNE va

MOUAIGOOUV yIa TOUAGXIOTOV 24 WPEG.

2) ZOUPWVOUWE TOUG YiyavTeG, TOUG HETAPEPOUNE OE KATOAPOAQ PE VEPO KAl TOUG
agrjvoupe va Bpaoouv yia 10-15 Aetrtd.

3) Zoupwvoupe Eava Toug Yiyavteg Kal Toug EETTAEVOUE. [epifoupe TNV KATOaPOAa
ME veEPO Kal JOAIG (eoTaBEl KAAQ, piXVOUUE TTIOW TOUG YiyavTeG KAl TOUG A@VOUUE
va Bpdoouv yia 1 wpa, alaTidovtag KaAd Ta TeAeuTaia 5 AeTrtd. Kpatdue 1 Aitpo
aTTo 1O VEPO TTOU BPACAVE Ol YiyavTEG KOl TOUG COUPWVOULIE.

4) MapdAAnAa etoipadoupe TNV cGAToa. Baloupe o€ BaBU Tnyavi 3-4 K.o. eAaidAado
KAl MOAIG KAWEI PiXVOUNE TO KPEPMUDI Kal ooTdpoupe yia 10 AeTrTd. NpooBEToupue
TAV TTITTEPIA KAl OOTAPOUE YIa 2-3 AETTTA.

5) Pixvoupue 10 0KOPdO Kal Ta KAPOTa KAl COTAPOUE yia 6-8 AeTTTA.
AAATOTTITTEPWVOUNE, TTPOCBETOUNE TNV TTATTPIKA KAl COTAPOUE YIa akoun 1-2


https://www.facebook.com/omospondiafood
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AeTTTd. MepixUvoupe Pe TnvTopdra otov 1pieTn OMOZIONAIA, 800 ml {wuod
aTTO TOUG YiyavTeG Kal agrvoulue va Bpdoel n cdAtoa yia 15 Aetrtd. NpooBEéToupue
TOV MIOO PaivTavo, avaKATEUOUE KAl ATTOCUPOUNE OTTO TN QWTIA.

6) AmAwvoupe Aiyn odAToa o€ BaBU TTUpipaxo OKEUOG ) Tawi. Pixvoupe Toug
YiyavTeg Kal TTEPIXUVOUUE PE TNV UTTOAOITTN OAGATOA, ToV UTTOAOITTO (WO (200 ml).
MaoTtraAifoupE HE QPECKOTPIMPEVO TTITTEPI KAl TTEPIXUVOUNE UE 4 K.0. eAaIdAadO.

7) Bdaloupue o€ TTOAU KaAG TTpoBeppacpévo @oupvo otoug 180 °C oTIC avTIoTACOEIG
Kal wrivoupe yia 1 wpa. KAgivoupe Tov goUupvo Kal a@rvouue To ¢paynto va oTadEi
yia 10-15 AeTTd.

8) Bydloupe atrd TOV QOUPVO, PiXVOUUE TOV UTTOAOITTO PAIVTAVO, TTEPIXUVOUUE HE 2
K.O. €EAaIOAadO0 Kal OEPPiPOUE.


https://www.facebook.com/omospondiafood

