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2vitoe aAd KpEP pE HavITApIa

Mepideg: 2-3 Xpoévog mrpoeToipyaciag: 10 Aerrad Xpovog payeipépartog: 20-25 AeTrtd
PuAGoooupE Ta JAVITAPIO OTO YUYEIO KAAUPUEVA VIO 2 HEPES

YAIKG:
1 cuokeuvaoia Garden Gourmet Vegan Schnitzel

YAIKd yia Tn| cdAToq:

1 KPEUMUDI, WYIANOKOUHEVO

500 yp. Aeukd pavitTépida, KOUPEVA OE QPETEG

2 K.O0. QuTIKO BoUTUpPO

1 okeAida okOpdOo, TTOATOTTOINKEVN

250 ml kp€ua odyiag, 1 AAAN QUTIKN KPEPA YAAAKTOG TNG ETTIAOYNG UAG
50 yp. QuTIKN TTapuelava

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

eAaidAado

YAikd cepBipiopaTog:

PUJI A TNYaVNTEG TTATATEG 1 TTOUPE TTATATAG
7-8 KAwvapdkia paivravo, YIAOKOUUEVO
PPECKOTPIYHUEVO TTITTEPI

ExktéAeon:
1) Ze Tayi Tepacpévo pe AadOkoAAa, TottoBeTouue 4 Garden Gourmet Vegan
Schnitzel kair yrivoupe otoug 180 °C, oTov aépa,yia 15-16 Aetrtd.

2) TMapdaAAnAa etoipdloupe Tn odAToa. Pixvoupue 3 K.0. eAaidAado o€ éva Tnyavi Kai
MOAIG (e0TaBEI, PiXVOUUE TO KPEUMUDI KAl COTAPOUE YIa 5-6 AeTTTd. NpooBEéTouue
TA JAVITAPIA KOl CUVEXICOUUE TO OOTAPIOUA YIa 5-6 AETTTA, 1 HEXPI va BydAouv Ta
TTOAAG uypd Toug.lMpooBEéTouue TO BOUTUPO, AAATOTTITTEPUIVOUE KAl HAYEIPEUOUNE
yia 3-4 Ae1r1d. Pixvoupe 10 OKOPOO KAl COTAPOUUE YIA AANO Eva AETTTO.
MepixUvoupe e TNV KPEUA oOYIAG, PIXVOUNE TNV QUTIKN TTapuedava,
QAQTOTTITTEPWVOUHE KAl QPVOUNE VA PAYEIPEUTEI yIa 7-8 AeTTTd.
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3) ZepPipoupe Ta Garden Gourmet Vegan Schnitzel, repixUvoupe pe 2-3 K.0. Ao
Ta JaVITAPIA OAG KPEY, HOTVTAVO KAl UTTOAIKO QPECKOTPIUUEVO TTITTEQL.
MpoaipeTIKA YTTOPOUNE VA CEPPRIPOUNE PE TNYAVITEG TTATATEG I PUC].
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