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Plant-based kaylavémita

Mepideg: 6 peydAa koupaTia Xpovog mpoeroipgaciag: 15 AeTrtd Xpovog ynoiparog:
40-50 AetrTd Xpovog avapovig: 40 AeTrTa ZKeVOG: Tawi ) TTupipaxo okeuog 30X25¢k.

QuAdoooupe TNV KaylavoTTiTa o€ Bepuokpacia dwuaATiou yia 2 YEPES

YAIKG :

1 &epd KPEPMUUDI, WIANOKOUUEVO

3 PPEOKA KPEPMUDAKIA, WIAOKOUMEVA

200 yp. Tégwou @uoiké OLA BIO

2-3 K.O. dIaTPOPIKA PayId (TTPOAIPETIKA)

1 K.YA. YAUKIG TTATTPIKO

1 K.yA. KOUpKoupa

1 K.YA. piyavn

1 K.yA. BaoIAIkO

2 VTOUATEG, WINOKOUUEVEG

15 vropuarivia, Kopyuéva oTn hEon

5 NIAOTEG VTOUATEG VTIOUATEG, WINOKOUMPEVEG
2-4 kartewuypéva QUAAa yia TTiTa, TNG ETTIAOYNG HAG
1 K.0. couadpl

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

eAaI6Aad0o

ExktéAeon:

1) =ekivaue pe T yéuion. Pixvoupe 3 K.0. eAaidAado, o€ pia katoapodAa, HOAIG KAYEI
TTPOCBOETOUE TO EEPO KAl TO PPECKO KPEPPUDAKI KOl OOTAPOUE YIa 4-5 AETTTA.
Opuppartifoupe 10 Té@ou @uaikd OLA BIO , To pixvouue GTO Tnyavi,
OAQTOTTITTEPWVOUNE Kal 0OTAPOUNE yia 3-4 AeTTTd. MpooBéToupe TN dIATPOPIKN
Mayia Kal T UTTaXapIKG Kol 0OTAPOUME yia 1 AeTTTO



https://www.ola-bio.gr/tofoy-fysiko-vio-ola-bio-200g
https://www.ola-bio.gr/tofoy-fysiko-vio-ola-bio-200g

2) [lpooBETOUNE TIG VIOUATEG, TA VTOMATIVIA KAl TIG ANIAOTEG VTOUATEG KAl
Mayeipevou e yia 10 AETITA A JEXPI va EXEI ATTOPPOPOEI TA TTIO TTOAAG UypAa.
A@rivoupue oTnVv AGKpn va KPUwael yia 15 AeTTTa.

3) MMaipvoupe 10 1 UAAO CUPNG KOI TO OKOUUTTIAME O€ TAWi TTOU £XOUNE AadWOEl
KaAQ. NpooBEétoupe OAN N yéuion e 10 Té@ou @uoiké OLA BIO kal kAgivoupe
TNV TTTA hE TO OEUTEPO QUAAO UUNG. AadWVOUNE g Eva TTIVEAO Tn CUuN Kal
TTaocTraAifoupe pe 1o couadpl. Wrvoupue o€ TTpoBepuacuévo @oupvo otoug 200°C
otov aépa yia 30-40 Aetrtd. Bydloupe atrd 10 OUPVO Kal a@rvouue va oTaBei yia
20-25 Aetr1d.

4) KoBoupe KopudTia oTo PEyeBOG TTou ETTIBUPOUNE Kal OEPPiPOUE.
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