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Tex-mex XwpPIATIKN ocaAdTa
Mepideg: 4 Xpovog mposeroigaciag: 15 Aemrté
QuAdoooupe KaAuppévn TN CaAATa OTO WUYEIO yia 2 HEPEG

YAIka:

1 kovoépBa kaAautroki OMOZINMONAIA og vepd

1 HWPB KPEPMUDI, YIANOKOUUEVO

4 QpEoKa KPEPMUDAKIA, WIAOKOUPEVQ

15 vroparivia, Kopuéva oTtn HEon

1 ayyoupl, KOPUEVO O€ KUBAKIA

Y2 KOKKIVN TTITTEPIA, WIAOKOUMPEVN

Y2 TIPAOCIVN TITTEPIA, WIAOKOMMEVN

1 KOAOKUBAKI, WIAOKOPUEVO

200 yp. Agukd Tupi TNG €TTIAOYNG PAG, BPUUPATIOPEVO

YAIKd yia 1o dressing:

XUMO a1To 2 lime

1 K.yA. o1pOTTI ayaung

1 KAwvVapAakl dudo o, Hévo Ta GUAAQ, WIAOKOPUEVO
OAAGTI & QPECKOTPIYHPEVO TTITTEPI

eAaIOAadO

YAIKd yia 1o ogpBipioya:
TOITIG TOPTiyIAG

EktéAeon
1) Z& pyeyadho PTTOA pixvoupue Ta Aaxavikd. ZOUPWVOUUE TNV KOVoépBa KOAAUTTOKI
OMOZIIONAIA og vepd Kal TTPOCBETOUNE OTO UTTOA. Pixvoupue 1o TUpi, Ta UAIKA
yla 10 dressing, avoKaTeEUOUE KAl UTTOPOUUE TTPOAIPETIKA VA BAAOUME TO UTTOA
OTO WuyeEio yia 10 AeTTTA.
2) ZepPBipoupe PE TOITIC TOPTiYIAG.
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