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2Trayy£ETI uE OAATOO VTONATA Kal TUpEvio topping koAokuBiou

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipaciag: 10 AeTrta Xpovog payeipéparog: 50-55 Aetrtd
QuAdoooupe TN 0dATOO GTO WuyEio yia 2-3 PEPEG.

YAIKd yia 1o Tpayavo topping:
2 KOAOKUBAKIA, KOUUEVQ OE PETES
50 yp. TTappedava

3 K.0. @puyavid A TTAvKo

80 yp. Tupi TTOU AILHVEI

1 K.yA. piyavn

OAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI
eAaIOAad0

YAIKA y1a TNV CAATOO VTOUATOG

1 KOKKIVO KPEPMUOI

1 kOkkivn TTTEPIG PAWpPiIvNg

1 KapoTo

2 oKeNideG OKOPOO, TTOATOTTOINUEVES
1 K.O. TOJATOTTEATE

400 yp. TPIMMEVEG VTOUATEG

500 yp. Z1rayyéri No6 MISKO
OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI
eAaioAado

EKTEAEZH:

1) =ekivaue va eToipaloupe 1o topping. & HeyYAAO PUTTOA pixVOUNE Ta KOAOKUBAKIQ, TN
@puyavid, Tnv TTappedava, 3-4 K.o. EAAIOAAd0, AAATOTTITTEPUWVOUE KI
QVOKOTEUOUUE KOAQ. Z€ TaWi TTEPACTHEVO JE AADOKOAAQ, ATTAWVOUE Ta
KOAOKUBAKIa Kal Wwrivoupe yia 20 Aetrtd otoug 200°C oTIg avTIoTACEIG.
TTAOTTOAICOUME PE TO TUPI TTOU AlovEl Kal Wrivou e yia 10 AeTTTd akOua.


https://www.misko.gr/zymarika/misko-spaggeti-no6/

2)

3)

4)

5)

2UVeXICOUPE PE TN OAATOQ VTOUATOG. 2€ EvaV ETTECEPYQOTH) TPOPIUWV PiXVOUUE TO
KPEUMUDI, TO KOPATO Kal TNV TTITTEPIA KAl TTOATOTTOIOUME TTOAU KaAd. Pixvoupe o€
KatoapoAa 2-3 K.o. eAaIGAadO Kal POAIG KAWEI TTPOCOETOUNE TO AQXAVIKA.
20TAPOUNE 3-4 AETTTA KaI TTPOCOETOUNE TO OKOPDO KAl TOV VTOUATOTTEATE Kal
OOTAPOUNE yIa akOuNn 1 AeTTTO. MNePIXUVOUNE UE TIG TPIMPEVESG VTOUATEG,
QAQTOTTITTEPWVOUUE KAl APVOUNE OE XaUNAr wTIA va payelpeuTe yia 10-15
AeTTTd.

MapaAAnAa etoipddoupe Ta CUPOPIKA. [epidoupe pIa KAToapOAa e vePS Kal TN
Baloupe o€ WA QWTIA pe KAEIOTO KaTTaKl. OTav BpAoel TO veEPO OTNV KATOAPOAQ,
TO aAaTifoupe KaAd (35 yp. aAdT yia 5 AiTpa vepd) Kal pixvouue p€oa Ta CUPAPIKA
2mrayyvETi No6 MISKO . AvakaTeUOUNE Kal a@rivouue va Bpdoouv oUPQWVa JE
TOUG XPOVOUG TTOU avaypA@ovTal 0Tn CUCKEUAOTia.

MeTag@époupe Ta CUPOpPIKA aTTeuBeiag yEoa 0Tn OAATOO KAl AVOKATEUOUHE ATTaAd
va KaAu@BouUv opoiduop@a. Av xpelaoTei TTpoaBEToupe Aiyo vepd atrd 1o Bpdaoipo
TOUG.

2epPipoupe pe Ta Tpayava KOAOKUBAKIA KAl PPECKOTPIMMEVO TTITTEPL.


https://www.misko.gr/zymarika/misko-spaggeti-no6/

