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Overnight oats pe Tayivi kal cUKa
Mepideg: 4 Xpovog rpoeroipaciag: 10 AeTrtd XpOvog avapovig: 4 wpeg
duAdoooupe To overnight oats kaAuppévo oTo Wuyeio yia 4 pépeg

YAIkd

500 ml Alpro Pé@nua 2éyiag Xwpig Zayxapn
200 yp. Bpwun

100yp. O1p4TTI ayaung, oQeVOAUOU 1) JEAI

120 yp. Taxivi
1 K.yA. eKxUANIopa Baviliag, TTPOAIPETIKA
aAdTI

YAiIkd oepBipioparog
8 MIKpA OUKa, Kouhéva oTa 4
OOouUCAauI

EktéAeon:

1) Pixvoupe o€ ptroA 10 Alpro Pognua 2ovyiag Xwpig Zayopn, yadi e 1a
uTTOAOITTA UAIKA KI avoKaTEUOUUE YE Hia papil. Moialoupe o€ 4 BAda, KAgivoupe
ME Ta KOTTAKIA (] KAAUTITOUME Ta UTTOA pE Aiyn pEPPBPAvN) Ki A@VOUPE OTO
Yuyeio yia 4 wpeg f 6Ao 1o Bpddu.

2) Avoiyoupe Ta Baddkia poipaddoupe Ta oUKA, TTaoTTaAIi(OUpE ge Aiyo couoaul Kal
oepPipoupe.


https://www.alpro.com/gr/products/drinks/soya-unsweetened
https://www.alpro.com/gr/products/drinks/soya-unsweetened

