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Moaidika gingershots

Mepideg:10 opnvakia Xpovog TrpoeToipaciag: 5 AetTrtd

duAdoooupe Ta shots aTo Wuyeio yia 4-5 pépeg A o€ TTayobrkeg oTnv Katdwuén yia 1 uRva

YAIKA:

20 yp. ginger

1 pdotvo PnAo, KOPUEVo oTa 4, EEOTIOPLACHEVO
60 yp. omtavaki

200 yp. otagpuAla

1 K.0. HEAL

300 ml vepod

EktéAeon:
1) MA€voupe TIOAL Kahd to ginger. EVAAAGKTIKA prtopoUpe va to Ee@Aoudicoupe.
2) g pmAEvtep pixvoupe OAa ta UALKA Kal TIOATOTIOLOVHE TIOAD KaAd.

3) Xoupwvoupe Kal TECoVPE Kahd Tnv MovATa va BydaAet 0Ao 1o Zoupi.
MpoalpeTika n av yag €xeL MECEL TIOVATIA OTO Peiypa, EaVACOUPWVOULE.

4) Pixvoupe og €va BAo e Kamdkl To Peiyya.

5) KatavaAwvoupe 1 o@nvakt tn pepa ya 2 eBdopadeg.



