
 

 
 

 
Σπιτικά σοκολατάκια  με φυστικοβούτυρο  
 
Μερίδες: 10 σοκολατάκια  Χρόνος προετοιμασίας: 10 λεπτά  Χρόνος αναμονής: 20 
λεπτά  
 
Φυλάσσουμε τα σοκολατάκια καλυμμένα σε θερμοκρασία δωματίου για 5 μέρες.  
 
 
Υλικά : 
90 γρ. Φυστικοβούτυρο απαλό Healthy Habits 
2 ρυζογκοφρέτες θρυμματισμένες  
100 γρ. κουβερτούρα, λιωμένη  
σπασμένοι ξηροί καρποί 
 
Εκτέλεση: 
 

1)​ Σε μεγάλο μπολ ρίχνουμε το φυστικοβούτυρο απαλό Healthy Habits  και τις 
ρυζογκοφρέτες και ανακατεύουμε με μία μαρίζ.  
 

2)​ Μοιράζουμε τη ζύμη στα 8-10 και πλάθουμε σε μπαλάκια.  
 

3)​ Περνάμε κάθε μπαλάκι από την κουβερτούρα μέχρι να καλυφθουν ομοιόμορφα 
και ακουμπάμε σε πιάτο με λαδόκολλα. Πασπαλίζουμε με τους ξηρούς καρπούς 
και βάζουμε στο ψυγείου για 20 λεπτά.   
 
 

 
 

https://healthyhabits.gr/product/%CF%86%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%84%CF%85%CF%81%CE%BF-2/
https://healthyhabits.gr/product/%CF%86%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%84%CF%85%CF%81%CE%BF-2/

