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Fé€pion HaviTaPIWY YO TO E0PTACTIKO TPATTEQI
Mepideg: 8 Xpovog mrpoeroipaciag: 15 AeTrtd Xpovog payeipéparog: 55-60 AeTrtd
QuAdoooupe T YEUION KAAUPPEVN OTO YUYEIO yIa 2 PEPEG.

YAIKG:

300 yp. CUPWTO Wwui OAIKAG, KOUUEVO O€ KUBOUG
1 KIAG paviTdpia TnNG TAOYNG MG (OITAKE, TTOPTOUTTEAO, AEUKA KTA) , KOUUEVO OE QPETEG
2 K.YA. Zwpég Aaxavikwv MAGGI NooTipid

2 TTpAoa, HOVO TO AEUKO PEPOG, WIAOKOUUEVO

2 OKENIOEG OKOPDO, TTOATOTTOINUEVES

Y2 K.0. devTpoAiavo

Y2 K.0. Buudpil

200 ml Aeukd kpaaoi

200-300 ml vepo

10 KAwvapdakia Paiviavo, WIAOKOPUEVA

30 yp.koukouvdapl kapoupdiouEVo

50 yp. cranberries

(PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

eAaidAado

YAiIka ogpBipioparog:
MOIVTaVO, WIAOKOUMEVO

ExkTéAeon
1) Ze Tayi TTEPaTPEVO e AaOOKOAAQ ATTAWVOUNE TO YW Kal WrVOUNE O€
TTpoBepuacuévo poupvo atoug 150°C oTig avTioTaoelg yia 20-30 AeTTTd 1 PEXPI
va &epaBei.

2) Ooo wAveTal TO Ywyi eToINAlouPE Ta HavITAPIA. Z€ KATOOPOAQ piXvoupe 5 K.O.
eAaI6Aad0 kI arivoupue va {eotaBei. MOAIG (eoTaOEI piXVOUNE TO PAVITAPIA KOl
ooTApPOUE yia TTEPITTOU 10 AeTTT 1 PEXPI VA EEATUIOTOUV Ta TTOAAG UypA.

3) MpooBétoupe Tov {wuod Aayavikwv MAGGI NooTipid Kal COTAPOUME 1-2 AeTTTA.
Pixvoupue Ta TTpdca, 10 0KOPOO,Ta JUPWOAIKA KAl COTAPOUUE YIa 2-3 AETTTA.
2BAVOUUE PE TO KPATT KI aQriVOUNE va €EATUIOTE TO AAKOOA 3-4 AeTTTd.



https://www.maggicooking.gr/product/maggi-nostimia-bio/
https://www.maggicooking.gr/product/maggi-nostimia-bio/
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2.€ NEYANO PTTOA PiXVOUUE TA PavITAPIA, TO WWHI Kal OTAdIOKA TTPOCOETOUNE TO
vEPO PEXPI Va evudaTwBei TO Ywui aAAd va un AacTrwaoel. NpooBétouue Tov
MaivTavo, TO KOUKOUVAPI KAl Ta cranberries Kal @PECKOTPIMUEVO TTITTEPI KI
QVOKATEUOUE.

2.€ TTOAU KOAG AadwpuEVN QOpUa KEIK DIAUETPOU 26 K. PIXVOUUE TO TTEPIEXOPEVO
TOU PTTOA. XTUTTAUE TNV QOPPA OTOV TTAYKO YIA VA KATOEI N YEUION KOAA Kal
TECOUPE EAAPPWIG JUE i OTTATOUAO VA IC01WCEI N ETTIPAVEIQ.

KaAutrToupe e AadOKOAAQ Kal AAOUUIVOXAPTO KAl WHVOUNE OTIG AVTIOTACEIG
otoug 170°C yia 25 AeTrTd. AQaipoUpe TO AAOUPIVOXAPTO, YUPVAUE TOV pOUPVO
oTov aépa oToug 220°C kal wrivoupue yia 20 AeTTTa i} HEXPI va KAVEI EAa@PId
KpouaoTa.

MOAIG gival £TOIMO, a@aipoUpE aTTd TO YOUPVO KI aPrivoupe va oTtadei yia 20
AETTTA TTPIV EEQOPUAPOULIE.

ZE€QOPUAPOUNE Kal OEPRIPOUPE HE WIAOKOPPEVO UAIVTaVO.



