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Makapovada pe odAtoa Taxiviou & pavitapia

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipaciag: 10 AeTrta Xpovog payeipéparog: 30 Aetrtd

YAIKG:
500yp. MISKO OAikRc AAeonc Alykouivi
aAdTI

YAIka:

500yp. paviITapIa TTAEUPWTOUG, KOPPEVA O AWPIOES
1 &epd KPEPMUUDI, KOPPEVO O€ PETEG

1 KOKKIVN TTITTEPIA, KOPPEVN O€ AwpPidEG
2 oKeNideG OKOPOO, TTOATOTTOINUEVES

Y5 K.O. JTTOUKOPBO KauTEPO

3 K.O. Taxivli OAIKAG

XUMO at1to 1 Aepdvi

3 K.0. dIaTPOYIKA payid

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI
eAaIOAadO

YAIka oepBipioparog:
PPECKOTPIYMEVO TTITTEPI
OlaTPOYIKA MayId

EKTEAEZH:
1) Z& BaBU Tnyavi pixvoupe 5 K.0. eAaIdAadO KI aprivoupe va ¢eoTabei. MOAIg
CeoTaBEl pixvouue Ta PaVITAPIA, OAATOTTITTIEPWVOUUE KOl OOTAPOUE YIa 7-8 AETTTA

N MEXPI VA £XOUV aTTOPPOPNOEi Ta UYPA TOUG KAl VA €XOUV TTAPEI XPUOAPi XPWHA.

2) MapdAAnAa etoipdloupe Ta CupapIKA. MegiCouPEe Yo KAToaPOAa PE VEPO Kal TN
Baloupe o€ WnAn @wTIA pe KAEIOTO KatTakl. OTtav Bpdoel To vePO OTNV KATOApPOAQ,


https://www.misko.gr/zymarika/misko-olikis-alesis-ligkouini/

3)

4)

10 aAaTtifoupe KaAd (35 yp. aAdaT yia 5 Aitpa vepd) Kai pixvouue péoa ta (UPapIKG
MISKO OAikAg AAeong Atykouivi. AvakaTeUOUME Kal aprivouue va Bpdoouv 2
AETTTA AIyOTEPO ATTO TOUG XPOVOUG TTOU avaypA@ovTal 0Tn CUCKEUAOTia.
20UPWVOUE, KpaTwvTtag otnv dkpn 300 ml atrd 10 vepd TOug

MOAIG T paviTapia gival ETOINA PiXVOUNE TO KPEPMUDI Kal TNV TTITTEPIA KAl
OoTAPOUNE yIa 4-5 AeTrTd. Pixvoupe 10 ok6pd0o Kal TO UTTOUKOBO Kal COTAPOUUE
yia 1 AeTr16. MNpocBéToupe TO TAXiVI KAl TOV XUMO AEUOVIOU, AVAKATEUOUWE KI
Q@AVOUUE VA JAYEIPEUTET YIa 4-5 AETTTA.

KAeivoupe Tn @wTid kai TTpooBéToupe Ta MISKO OAikAg AAeong Alykouivi padi
ME TO vePO TTOU KPATACAME Kal TN dIaTPOPIKA Hayid. AVOKOTEUOUE KAl
OEPPIPOUNE UE PPETKOTPIMKEVO TTITTEPI.



https://www.misko.gr/zymarika/misko-olikis-alesis-ligkouini/
https://www.misko.gr/zymarika/misko-olikis-alesis-ligkouini/

