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Dukkah: Meiypa prraxapikwyv amrd tnv Aiyutrto pe Enpoug Kaptroug
Xpovog mrpoerolpaciag: 5 AeTrtd XpOvog HayeIpEPATOG: S5 AETTTA
QuAdoooupe o BAlo TTou KAgivel agpooTeywg yia 1 pAva o€ Bepuokpacia dwuartiou.

YAIka:
6 K.0. (pouvTOoULKLa
3 K.0. Agukad apuydala

3 K.0. plotikia Atyivng
4 K.0. AeUKO covoapl

1 K.0. oTIOPOULG PApabou (TPoAaLPETIKA)
T K.yA KOPLVO
1 K.yA. okovn kOALavdpo

Y2 K.YA. TUTIEPL KAYLEV

OAATL & PPECKOTPLUHPEVO TUTIEPL

EKTEAEZH:

1) Ze TNydvi pixvoupe Ta GOUVTOUKIA, Ta auUydaAa Kal Ta QIOTIKIA Kol BAoupEe o€ PETPIA
QWTIA va KaBoupdioTouyv yia 3-4 AeTr1d. [NMpocBéToupe To coucdaul Kal KaBoupdiloupe yia

2 AeTITA aKkOuQ.

2) MeTtag@époupe o€ PTTAEVTEP PACi JE TA PTTAXAPIKA KOl TTOATOTTOIOUHE EAAPPWIG.



