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Sandwich opeAéTa yia Tpwivo

Mepideg: 2 Xpovog mrpoeroipaciag: 10 AeTTTd XpOvog ynoiparog: 5-6 AeTrtd

YAIkd yia Tn peuBopeAéra:

90 yp. peBubdAeupo

280 ml Alpro Pé@nua ApuyddAou Xwpig Zaxapn
Y2 K.YA. TTATTPIKO YAUKIG

Y5 K.yA. KOUPKOUNG

OAQTI KOI QPECKOTPIMHUEVO TTITTEPI

eAAIOOADO

YAIkd yia Tnv opeAéra:

4 auyd, eAeubépag Bookng

150 ml_Alpro Péenua ApuyddAlou Xwpig Zaxapn
Y2 K.YA. TTATTPIKO YAUKIG

Y5 K.yA. KOUPKOUNG

OAQTI KOl QPECKOTPIPNHUEVO TTITTEPI

eAAIGOADO

YAIKd yia To ogpBipioya:

2 ywudakia bagel, koupéva otn péon
2 K.O. Kpéua Tupi

baby omravdéki

sriracha

EktéAeon yia Tn peuBopeAéTa:

1) Z& PTTOA AvaKATEUOUUE PE OUPHA TO PEPUBAAEUPO 1) Ta auyd padi ue To Alpro
Po@nua Apuyddalou Xwpig Zayapn, Ta JTTAXOAPIKA, AAATI Kal TTITTEPI.

2) Ze Tnyavi (eoTaivoupe 2—-3 K.0. eAaidAado o€ PETPIO QwTIA. Pixvoupe Tn pion
TTOOOTNTA ATTO TO MEIYUA KOl WHVOUNE YIa TTEPITTOU 3-4 AeTTTG e KAEIOTO KATTAKI,
MEXPI va WnBei n em@aveia.


https://www.alpro.com/gr/products/drinks/almond-nosugars
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3) NAadwvoupue eAa@pug TNV €MQAVEIQ TNG OPEAETAG, TOTTOBETOUME aTTO TTAVW £va
WYwuakl bagel pe TNV KopuEvn TTAEUPA TTPOG TA KATW KAl avOTTOO0YUPICOUNE
TTPOOEKTIKA.

4) AITAWVoUE TIG AKPES TNG OUEAETAG TTPOG TA PECA, AAEIPOUNE PE KPEUA TUPI,
TTpooBEéTouuE baby oTravaki kal sriracha, SITTAWVOUUE WOTE va OXNUATIOTEI

sandwich Kol o€pRipOuE.

5) EmavaAapBdvoupue tTn diadikacia Pe To UTTOAOITTO pEiyua.

EkTéAeon yia Tnv opeAéTa:

1) Pixvoupe Ta auyd o€ éva peoaio uTroA padi pe 1o Alpro Pogenua ApuyddAou
Xwpig Zayxapn, Ta JTTAXOPIKA, GAATOTTITIEPWVOUNE KAl XTUTTAUE KOAA UE €va
oUpua XEIPOGS 1 £va TTIPOUVI.

2) e Tnyavi (eoTaivoupe 2—3 K.0. eAaidAado o€ PETPIa QWTIA. Pixvouue To peiyua
TNG OMEAETAG KAl WAVOUE YIA TTEPITTOU 5 AETTTA e KAEIOTO KATTAKI, HEXPI Va YnOEi
n €TPAvEIQ.

3) TomoBeToupe ammd Tavw éva Ywudkl bagel pe Tnv Kopuévn TTAEUPA TTPOG T KATW
KAl avaTToO0YUPICOUNE TTPOCEKTIKA.

4) AITAWVoUE TIG AKPES TNG OUEAETAG TTPOG TA PECQ, AAEIPOUNE PE KPEUA TUPI,
TTpooBEéTouuE baby oTravaki kai sriracha, SITTAWVOUUE WOTE va OXNUATIOTEI

sandwich Kol o€pRipOuUE.

5) ZepPipoupe pe Ta UAIKA TNG ETTIAOYNAG HAG.
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