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Soft cookies xwpig {axapn HE YéUION @ouvTOUKOROoUTUPO!

Mepideg: 12-14 cookies Xpovog mrpoeToipaciag: 15 Aetrtd Xpovog ynoiparog: 18-20
AEeTTTA XpOVvOog avapovig: 50 AeTrTd

duAdoooupe Ta cookies o€ TATTEP 0€ BepPoKpaTia dwpaTiou yia 3-4 PEPEG.

YAIKA yia Tn Yéuion:
80 vp. @ouvToukofoUuTupo uE Youpud Kai kokdo Healthy Habits

YAIKd yia Ta cookies:

180 yp. xoupuadeg, Xwpig TTupAva

80 ml ydAa

1% K.0. @ouvToUuKORB0oUTUPO PE XOUpHd Kal kKakdo Healthy Habits
70 yp. Nlwpuévo BouTupo, o€ Beppokpaaia dwuaTiou
1 K.YA. ekxUANIopa Baviliag

270 yp. aAeupl

1 K.YA. PTTEIKIV TTAOUVTEP

Y2 K.YA. OAdTI

50 yp. @ouvToUKIa, KaBoupdIoUEVA KAl WIAOKOUPEVO
50 yp. oTaydveg KouBepToupa

ExktéAeon:

1) Z& A\adOKOANO AKOUUTIAUE TO YOUVTOUKOBOUTUPO UE XOUPHA KAl KAKAO

Healthy Habits poipalovtdag 10 o€ KOUTaAIEG TNG oouTrag. Baloupe otnv
katdywuén va raywoel yia 30 AeTTTd.

2) Bdadoupe TOUG XOUPHUADBEG OE UTTOA, KAAUTITOUME PE CEOTO VEPO KI APHVOUUE OTNV
akpn va pouAidoouv yia 10 AETTTA.

3) Z& UTTOA avoKATEUOUWE YE CUPHA TO AAEUPI, TO PTTEIKIV KAl TO AAQTI.


https://healthyhabits.gr/product/%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%80%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%84%CF%85%CF%81%CE%BF-2/
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4)

5)

6)

7)
8)

9)

2 OUPWVOUNE TOUG XOUPUAdES TTOAU KAAA KOl TOUG PiXVOUNE O€ ETTEEEPYADTN
TPOQiUWV Padi he To YAAQ Kal TTOATOTTOIOUME TTOAU KOAG UEXPI va Yivel Agia TTdoTa.
(av Byaivel o@ixTr, TTPooBETOUNE 1-2 K.O. YAAQ OKOPQ).

MpocobéToupe To BOUTUPO, TO POUVTOUKOBOUTUPO PE XOUPUA KOl KOKAO

Healthy Habits kai Tn BaviAia kal TTOATOTTOIOUUE i0Q- ioQ va opoyevoTToinBouUv.

Ad€eIGlOUNE TO TTEPIEXOUEVO TOU HOUATI O€ HEYAAO PTTOA, PiXVOUNE KAl TO OTEPEA
UAIKG Kal avakaTeUOUUE QTTOAG PE pia papid.

MpooBEToupE T POUVTOUKIA KAl TIG OTAYOVEG OOKOAATAG KAl OUOYEVOTTOIOUUE.
Badloupe 10 P1TOA O0TO Wuyeio yia TouAdxioTov 30 AETTTA.

Moipdaloupe Tn CUUN o€ 12 ptraAdkia Twv 40 yp. Avoiyoupe KABe UTTaAdKI Kal
OKOUUTTANE OTN MEON Hia TTaywEVN KOUTOAIG @ouvToukofBouTtupo Healthy
Habits . KAcivoupe 10 UTTOAGKI TTPOOEKTIKA KAI TO OKOUPTTAUE O€ TAWi TTEPACHEVO
ME AaddkoAAa kal Ta TECOUNE EAaPPWG va aTTAwoouv. ETrTavaAauBdavoupue péxpl
va TEAEIWOEI N CUMN.

10)Wnrvoupue o€ TTOAU KaAd TTpoBeppacuévo poupvo atoug 180°C oTIg avTIoTACEIG

yia 18-20 Aetrtd 1) péEXPI va TTApouv EAa@PU XPpWHa atrd KATW Kal OTIG AKPEG.

11) Bydadoupe atrd Tov oupvo Kal aprivoupe va otaBouv yia 10 AeTrTa Tpiv

oepPipoupe.
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