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ZokoAaTtévio brownie pe kapuda, xwpig axapn

Mepideg: 6 peyaha koppatia Xpoévog mrpoeroipaciag: 10 AeTrtd Xpovog ynoiparog:
18-20 Aetrtd Xpovog avapovig: 40 AeTrTd ZkeVog: Tawi 26 x 20

duAdoooupe To brownie aTo Yuyeio.

YAIKa :

50 yp. oKOVN KAKAO

60 vyp. AAeupi KapUdag OLA BIO

1 K.YA. UTTEIKIV TTAOUVTEP

180 yp. o1pdTTI ayaung

120 yp. y&Aa eTTIAOYAG

70 yp. AadI kapudag

40 yp. paupn kouBeptoupa , Alwpévn
30 yp. paupn KouBepToupa, KOPUEVN (TTPOAIPETIKG)
1 K.yA. Bavihia

aAdTI

ExktéAeon:

1) Z€ eva PTTOA, avakaTeUouuE To Kakdo, To AAeupl Kapudag OLA BIO, 10
MTTEIKIV TTAOUVTEP Kal TO AAATI.

2) Baloupe tn paupn kouBeptoupa Kai To AGdI Kapudag o€ Eva UTTEV hapi, va
AIWOEL, avaKATEUOVTAG CUXVA.

3) Zuveyilouue pe 10 O1POTTI GPEVOANOU, TO Y&AQ, To AddI Kapudag, To EKXUAIoUA
Bavihiag kail TN Alwpévn paupn kKouBeptoupa. MNMPooBETOUNE TO KOPUATAKIO
Maupng KouBepTOUPAGS (TTPOIPETIKA).

4) Avakarteuoupe KaAa Kal a@rivoupe otnv akpn 10 AeTTTa, va EEKOupaAoTEi TO
MEiyua.


https://www.ola-bio.gr/aleyri-karydas-vio-250g
https://www.ola-bio.gr/aleyri-karydas-vio-250g

5) Pixvoupe 10 peiypa o€ Eva Tayi TTEPACUEVO HE AADOKOAAQ, ATTAWVOUNE
opoIduopPPa Kal WvVouue o€ TTpoBepuaapévo goupvo atoug 175°C aTtov aépa yia
18-20 AetrTd.

6) Bydloupe atrd Tov @oupvo Kal a@rivoupe 1o brownie va kpuwaoel yia 30 AeTTTd.



