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Vegan traéyia pe Aaxavikd
Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipaciag: 10 Aetrtd Xpovog payeipéparog: 30 AeTrté

YAIKa:

700 ml Cwud Aaxavikwv

3-4 oTpoveG cappav

1 yeoaio KPEPMUDI, WINOKOUMPEVO

1 mmmepId @AwpPIvNG, KOUPEVN PETEG

4 okeNidEG OKOPDO, TPIUMUEVES

1 MEYAAN vTOPATA, KOPMEVN O€ KUBAKIO
350 yp. Puli Arborio OMOZIMONAIA
1 K.yA. KATTVIOTH) TTATTPIKA

Y5 K.YA. YAUKIG TTATTPpIKO

2 KAwvapia Buudpl, PIAoKopuéva

100 yp. KaTeWuypEVo apakd, oe Beppokpaaia dwuaTiou
3 K.0. ehaibAado

aAAGTI & TTITTEPI

YAIKd yia 1o ogpBipioya:
AEPOVI, XUPO
MOIVTaVOGS, WIAOKOUNEVOG

ExktéAeon:

1) Ze éva doooueTpnTr Baloupe 1O (e0TO (WHPO AaXAVIKWY Kal TO oa@pdv. AQAVOUUE
oTNV AKPN va OPWUATIOTEI.

2) Ze éva Babu tTnyavi, o€ YETPIO TTPOG duvaTh QwTIA, Bdloupue TO eAaidAado Kal
OOTAPOUWE TO KPEUMUDI Kal TNV TITTEPIA yia 5 AeTrTd. [poocBETouE TO OKOPOO Kal
OOTAPOUUE YIa 1 AETTTO.

3) Pixvoupue Tn VIOPATA, TO UTTAXAPIKA KAl COTAPOUE yia 2 AETTTA.

4) Badloupue 10 PUli Arborio OMOZIMONAIA pue 1 K.0. eAaIOA0dO KOl AVAKOTEUOUUE
ME pIa EUAIVN KOUTAAQ yia va pn KOAARoEl To pUdl.



https://www.facebook.com/omospondiafood/
https://www.facebook.com/omospondiafood/
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5) TMpooBéToupe 10 Ppéoko Buudpl, TOV apakd, oRrvouue Pe Tov {WPo
Aaxavikwv/cappdv Kal agrivoulue va TTapel Bpdaon. ANATOTTITTEPWVOUUE Kal OEV
avaKaTeUoUPE KaBOAou.

6) 2& XauNnAR TTPOg PETPIO QWTIA AQrVOUNE TO pUCI va PayEIPEUTEi yia 15-20 AeTTTd
XWpPI¢ va KoxAaZel. ANGloupe BEon yupvwvTag To TNYAVI YIA TTIO OPOIOUOPPO
Wnoiuo.

7) Metd Tov amTaIToUdEVo XpOvo Kail étav atmoppo®ndei o {wuog Ba aprioouue Tov
TTATO TNG KATOAPOAQG Kal To pUll va Eepowndel yia 2 AETTTA Kal va KAveEl KpouaoTa.

8) Ag@aipoUpe atro TN QWTIA, KAAUTITOUPE PJE AAOUNIVOXOPTO KAI QQrVOUUE vVa
gekoupaoTei yia 5-8 AeTTTa.

9) ZepPipoupe pe XUMO AEPOVI Kal pdivTavo.



