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PoBitoa aAa oAita
Mepideg: 3 Xpovog mrpoeroipaciag: 10 AeTrtad Xpovog payeipéparog: 20 Aertd

YAIKG:

1 PPEOKO KPEUPUDAKI, WIAOKOPUEVO
2 OTIK O€AEPI, YIAOKOUMPEVD

2 KapOTa, WIAOKOPUEVA

5 ayKIVAPEG, KOPUEVEG OTA TEOOEPA
1 MEYAAN TTATATA, KOUUEVN O€ PETEG
2 KAwvapia Buudpi, YIAOKOUPEVO
1400 ml {wpo Aaxavikwv

300 yp. poBitoaq, EeTTAUPEVN

%4 NaTodKl AvnBo, WIAOKOUPEVO

1 Aepovi, Euopa kal xuuod
eAaI6Aad0

OAAGTI & TTITTEPI

ExktéAeon:
1) 2€ pIa KaToapoAa o€ PETPIA QWTIA BACOUNE 4 K.O. EAAIOAODO KOl COTAPOUE TO

PPECKO KPEPMUDAKI, TO OEAEPI KOl TO KAPOTO YIa 5-6 AETTTA.

2) lpooBéToupe TNV aykivapa, aAaTioupe KOAd Kal COTAPOUE yia 6-8 AeTTTA PEXPI
va a@udaTtwOei apKeTA.

3) ZuveyiCoupe Pe TNV TTATATA, TO BUPAPI KAl COTAPOUME YIa 5 AETTTA, AVAKATEUOVTOG
yia va atreAeuBepwOei To duulo.

4) ZBrvoupue Pe To (WO Aaxavikwy, TTpooBEéToupe Tn poRitoa kal Bpdloupe yia 15
AETITA ] MEXPI VO JOAOKWOEI.

5) AANQTOTTITTEPWVOUNE KAl TEAEILWWVOUUE PE PPECKO AvnOO, PPECKO EAAIOAODO Kal
AePOVI.
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6) ZTTAUE PE TNV KOUTAAQ JEPIKES ATTO TIG TTATATEG, APVOUME va TTAPEI GAAN HIa
Bpdon kail oepPipoupE.



