
 

 
 

Λεμονάδα τζιντζεράδα για να δροσίζεσαι όλο το καλοκαίρι  
 
Φυλάμε αεροστεγώς κλεισμένη στο ψυγείο για  4-5 μέρες.  
 
Μερίδες: 4-6 Χρόνος προετοιμασίας: 10 λεπτά  
 
 
Υλικά : 
4 μικρά ακέρωτα λεμόνια 
70 γρ. αγαύη 
1 κ.σ. σκόνη Ginger OLA BIO 
1 λίτρο κρύο νερό  
10 φύλλα φρέσκο δυόσμο 
 
Εκτέλεση: 
 
1) Κόβουμε τα λεμόνια σε μεσαία κομμάτια, αφαιρούμε τα κουκούτσια και τα ρίχνουμε σε 
έναν επεξεργαστή τροφίμων.  
 
2) Προσθέτουμε τη ζάχαρη καρύδας, τη σκόνη Ginger OLA BIO, το νερό και τον 
δυόσμο και χτυπάμε πολύ καλά.  
 
3) Περνάμε το μείγμα από ψιλό σουρωτήρι και μεταφέρουμε σε μπουκάλι ή κανάτα.  
 
 
 

https://www.ola-bio.gr/tzintzer-skoni-vio-50gr?search=%CF%83%CE%BA%CF%8C%CE%BD%CE%B7+%CF%84%CE%B6%CE%AF%CE%BD%CF%84%CE%B6%CE%B5%CF%81
https://www.ola-bio.gr/tzintzer-skoni-vio-50gr?search=%CF%83%CE%BA%CF%8C%CE%BD%CE%B7+%CF%84%CE%B6%CE%AF%CE%BD%CF%84%CE%B6%CE%B5%CF%81

