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MappeAdda @pdouAa yepudTn TTPWTEIVN, Xwpig {axapn, yE chia

Mepideg: 5-6 Xpovog mpoeroigaciag: 5 AeTrtd Xpovog payeipéparog: 20 AeTITd,
XpOvog avapovAg: 2 WPEG

QuAdoooupe oTo Yuyeio yia 2 eBOOUAdEG.

YAIka:

500 yp. ppaouAeg

80 yp. o1pdTTI ayaung f PéAI
¢uopa atro 72 Aepovi

Y2 K.O. AepoVI

2 K.0. o1répol chia

ExktéAeon:

1) MAévoupe TTOAU KAAG TIG @PAOUAEG Kal TIG KOBOUUE O€ YECQIQ KOPPATIO.

2) 2g €va PIKPO KOTOOPOAGKI PiXVOUUE TIG @PAOUAEG, TO OIPOTTI ayaung, Tov Xupo &
TO {UOMA AgpovIoU Kal agrjvouue va olyopdoouv yia 20 AeTTTd 1) PEXpI va
Allooouv.

3) lMpooBéToupe Toug aTrdpoug chia, avakaTeUOUUE, ATTOCUPOUNE ATTO TNV QWTIA KAl
Q@VOUNE OTNV AKPN va Kpuwoel Aiyo kal va d€oel. MNMoATotrolouue pe éva
PAPBOOUTTAEVTED HEXPI VO EXOUME £VO OPOIOMOPYPO UEIYHA.

4) Metag@époupe Tn papueAdda o€ Eva atTooTEIPWHEVO BACO KAl aTTOBNKEUOUPE OTO
Yuyeio.



