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MpwTEivIKEG NTTAPEG YIAOUPTIOU XWpPig {axapn
Mepideg: 6 Xpovog mpoeroigaciag: 5-10 AeTrtad Xpodvog ynoiparog: 2-4 wpeg
QuAdpe otnv KaTayuén o€ KAeloTo doxeio yia 1 prva.

YAIKG:

500 yp. y1ooUpTI TNG ETTIAOYAG MNOG

50 yp. QuoTIKOBoUTUPO 1 GAAO BOUTUPO ENPWV KAPTTWV
4-5 K.0. papuerdda ppdoulag e chia (link)

EktéAeon:
1) ATTAWVOUWE OUOIOUOPPA TO YIGOUPTI OE TOWi TTEPACHUEVO E AaOOKOAAQ.

2) Moipaloupe Tn papueAdda Kal To QUOTIKOBOUTUPO TTAVW OTTO TO UEIyUA
YIQOUPTIOU KaI AVANEIYVUOUUE EAA@PPWG, OXI va opoyevoTroinBei, BéAoupe va
onuioupynBouv oxedidakia/swirls.

3) Bdadoupe otnv Katdwuén yia TOUAAXIoToV 2-4 WPEG 1 MEXPI VO TTAYWOOUV
EVTEAWG. ZTNV pia wpa Bydlouue 10 bark atrd Tnv KaTdwugn Kai To XapAOOUE.
4) MeTagépoupe o€ EUAO KOTING, KOBOUUE O€ KOUMPATIO KOl OEPPIPOUE.



