[NV YV
»> e

MADAITL

GINGER

LahAAAL
»! <
<«
<
» <
"ryyyye

W
S

>, )

«
"ryyyyee?

MaoTéAl apuyddalou
QuAdpe kaAuppévo og Beppokpacia dwuartiou yia 2-3 EBOOUADEG.

Mepideg: 16 Xpovog mposeToipaciag: 20 AeTrTd Xpovog payeipéparog: 15 AeTrté
Xpovog avapovig: 4 wpeg

YAIKG :

200 yp. Apuydala wuda OLA BIO
40 yp. couadul wuo

40 ml Aad1 kapudag

20 yp. (dxapn kapudag

150 ml ayaun

avBog aAaTiou

ExktéAeon:
1) WihokoBoupe Ta ApuydaAa OLA BIO kai Ta a@rivoupe otnv Akpn.

2) Ze& uia KatoapoAa Pe XovTpo TTATo pixvouue To AddI kapudag, Tn faxapn Kal TNV
ayaun Kal JayeipeUoupE yia TrepitTrou 10 AeTTd o€ PETPIA TTPOG duvaTth WTIA 1) va
yivel TInXTA KapapéAa. Av KoxAdoel Eviova XapunAWVoUuE TN QwTid. AVOKATEUOUUE
OUVEXWG PE OTTATOUAA {OXAPOTTAQCTIKIG.

3) KarteBaloupe atrd mn QWTIA TTPOCBETOUNE T AUUYDdAAQ KAl TO COUCAI Kal
QVOKOTEUOUME KOAQ.

4) ATAwvouE To peiyua o€ Eva Tayi TTepacuévo ue AadOKOAAa, Badoupe AANO Eva
@UAAO AaddkoAAa aTTd TTAvVw Kal TTATAPE TO peiyua e éva Bado yia va atTAwOoEl
opolopop@a. MaotraAifoupe pe aldT Kal WAVOUUE OE TTPOBEPPACHEVO POUPVO
oToug 160 BaBuoug atov agpa yia 15-20 AeTTTd, 600 TTI0 TTOAU TO Wr)OOUWPE TOOO
o Tpayavo Ba Byel.

5) Metagépoupe TO TTOOTEAI JOG O€ EUAO KOTTAG KAl TO KOBOUNE OTA YEYEDN TTOU
BéAOUE.


https://www.ola-bio.gr/amygdala-ellinika-vio-amygdalopsicha-200g?search=%CE%B1%CE%BC%CF%8D%CE%B3%CE%B4%CE%B1%CE%BB%CE%B1
https://www.ola-bio.gr/amygdala-ellinika-vio-amygdalopsicha-200g?search=%CE%B1%CE%BC%CF%8D%CE%B3%CE%B4%CE%B1%CE%BB%CE%B1

