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Ta TpwTa KAAOKAIPIVA YEMIOTA, HOVO HE KOAOKUBAKIO

Mepideg: 4-6 Xpovog mrpoeToipyaciag: 1 wpa XpOvog HayEIpEUATOG: 2,5 WPES

Alatnpeital oTo Yuyeio yia 4-5 pépec.

YAIKa:

2 YETPIEG TTOTATEG, KOUMEVEG KUDWVATEG
6-7 KoAOKUBIa, OTPOYYUAd 1l HOKPOOTEVQ
1 Tpdoivn TITTEPIA

400 yp. PUO Mmréver OMOZIONAIA

3 KPEPMUDIA, WIAOKOPUEVA

5 oKkeAideG OKOPDO, TTOATOTTOINUEVES
10 KAwvapAakia Paiviavo, WIAOKOPUEVO
10 @UAAa BUOC PO, WIAOKOUMEVO

1 K.YA.

YAUKIG TTATTPIKO

420 yp. Ntoudta otov Tpietn OMOZITTONAIA

OAATI & PPECKOTPIYHPEVO TTITTEPI
eAaidAado

EktéAeon:

1)

2)

3)

4)

Badoupe TIG TTOTATEG O€ €va TAWi, AAATOTTITTEPWVOUNE EAAPPWGS, PAVTICOUHE UE
Aiyo eAai6AadO Kal Wrivoupe o€ TTOAU KAAQ TTpoBepuacpévo goupvo otoug 180°C
OTIG avTIOTAOEIG yia 30 AeTTTA.

Me éva KouTaAl adelddoupe Ta KOAOKUBAKIA. [MOATOTTOIOUUE TO ECWTEPIKO TOUG
Madi he pia TiTTepId.

MeTag@époupe 10 peiypa o€ PTToA padi pe 1o Pudi Mmréver OMOZIONAIA, 1a
KPEMMUOIA, Ta OKOPDA, Ta JUPWAIKA, TNV TTATTPIKA, 5O ml eAaidAado,
QAQTOTTITTEPWVOUHE KAAQ KOl QVOKATEUOUE.

Byddoupe 1o TaAWi a11d TOV QOUPVO KAl PE TTIPOCOXH TOTTOBETOUUE AVANETA OTIG
TTaTaTeG Ta Adela KOAoKUBAKIa. Ta aAaTtioupe EAAPPWGS Kal Ta YEUICOUUE pE 1-2
KOUTAAIEG TNG ooUTTAG YEUION TO KaBéva, avaloya 1o uEyeBog Tous. Pixvouue 010
Tawi TNV UTTOAOITTN YEPION O€ ia ywvia. MNepixUvoOulE Ta YEUIOTA PE TIG TPIMUEVEG
vroudaTteg, 100 ml vepd kai e 100 ml eAaidAado.


http://www.tsalopoulos.com.gr/proionta-lianikis/trofima/omospondia/
http://www.tsalopoulos.com.gr/proionta-lianikis/trofima/omospondia/
http://www.tsalopoulos.com.gr/proionta-lianikis/trofima/omospondia/
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5) Zkemradoupe 1O TOWI PE Mia AadOKOAAQ Kal JETA PHE AAOUMIVOXAPTO KAl WHVOUE yia
1 wpa o€ TpoBepuacuévo poupvo atoug 180°C oTig avTioTdoelg. Byaloupe 10
aAouuIvEXapPTO Kal WAVOUUE Vi 1 wpa akOua JEXPI VA HEAWOOUV TA YEUIOTA.



