
 
Pet treats με βρώμη, λιναρόσπορο και καρότο  
 
Μερίδες: 20-25 μπισκοτάκια Χρόνος προετοιμασίας: 10 λεπτά   Χρόνος ψησίματος: 30 
λεπτά 
 
Φυλάμε δύο εβδομάδες σε βάζο 
 
Υλικά  
- 125 γρ. αλεσμένη βρώμη ή αλεύρι βρώμης  
- 1/2 κ.γ μπέικιν πάουντερ  
- 15 γρ. σπασμένο λιναρόσπορο  
- 2-3 κ.σ. ελαιόλαδο  
- 90 γρ. καρότα χτυπημένα στο μπλέντερ  
- 4 κ.σ. νερό 
 
Εκτέλεση 
 

1)​ Αναμειγνύουμε την αλεσμένη βρώμη,το μπέικιν παουντερ και τον λιναρόσπορο σε ένα 
μπολ. 

2)​ Προσθέτουμε το ελαιόλαδο,τα καρότα, το νερό και ανακατεύουμε μέχρι να 
ομογενοποιηθεί το μείγμα μας και να έχουμε μια σφιχτή ζύμη. 

3)​ Ανοίγουμε τη ζύμη μας σε μια λαδόκολλα με ένα πλάστη περίπου σε 0,5 εκ. πάχος, 
μεταφέρουμε σε ένα ταψί και χαράσουμε σε τετραγωνάκια. 

4)​ Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους 180 για 25-30 λεπτά μέχρι να χρυσαφισουν. 
5)​ Τα αφήνουμε να κρυώσουν μέσα στο φούρνο με λίγο ανοιχτή την πόρτα για να γίνουν 

πιο τραγανά 
 


