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NTopaTtoTupOTTITA, OAV KAYIOVAG HECO O€ TTiTA

Mepideg: 8-10, Xpdvog mTpoeToipaciag: 25 Aetrtd, Xpdvog payelpEuatod: 1 wpa

2KeVOG: Tayi | TTUpipaxo okelog ~30X25¢k.

YAIKG

1 xwpIdTiko ®UANo Kixi a1rd Tnv alfa

1 yeydAo KpePHUOBI, WIAOKOUMEVO
4 QpEOKA KPEUMUDAKIA, WIAOKOMMEVQ
4 peydAeG WPIPES VTOUATEG, 0€ KUBAKIQ

400 yp.

VTOUQTIVIQ, KOPUEVA OTN MECN

4-5 NIAOTEG VTOUATEG, WIAOKOUMEVEG

1 K.yA. ¢gpn pivavn
1 K.yA. Eep6 BaoiAikd

250 yp.

2 auyd

QETa

5-6 WIAOKOUPEVO KAWVAPAKIA QPETKO POTVTAVO
eAaI6AadO
OAGTI & PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI

ExTéAeon

1)

5)

2€ peydAo Tnyavi CeoTaivoupe 3-4 K.0. eAaIOAAdO Kal COTAPOUME TO KPEUMUDI Kail Ta
PPEOKA KPEMMUDAKIO OE JETPIO QWTIA MEXPI VA UAAOKWOOUV KAAQ.

MpooBEToupe TIC VIOUATEG, Ta VTOPATIVIA, aAATI KAl TTITTEPI KAl JAYEIPEUOUE YIA TTEPITTOU
15 AETTTA, PEXPI VO EEATUIOTOUV T TTEQICOOTEPA UYPA Kal va Bupidel To Peiypa kayiavd.
Pixvoupe TIG NlOOTEG VTOUATEG, T piyavn Kal TOV BACIAIKO KAl avAKOTEUOUWE yia 1 AeTTTO
aKOUA. ATTOOUPOUE aTTO TN QWTIA KAl AQrVOUME TN YEUION VO KPUWOEI TEAEIWG.
OpuppaTifoupe péoa TN QETA, TTPOCBETOUNE TO AUYA KAl TOV PAiVTAVO KAl AVOKATEUOUUE
KAAQ.

NAadwvoupe £va PeydAo TaWi Kal OTPWVOUNE Ta MIOG QUAAD _ToU XwpIdTikou @UAAou Kixi
atro 1V alfa, AadwvovTtag eAaPPwe To KABEva EeXxwpIoTd. AQrVOUUE TIG AKPEG VA
e€éxouv. ATTALOVOUE OPOIOUOP®A TN YEUION KAl KOAUTITOUME JE Ta UTTOAOITTG QUAAQ,
AadwvovTtag ¢avda avapeoa oTIG OTPWOoEIS. MNupidouue TTPOG Ta ECA TIG AKPES KAl
Xapaloupe EAAQPWGS TNV TTITA.
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6) Pavtifoupe pe Aiyo vepo kai Aiyo akéua eAaidAado yia £EETpa Tpayavo
atrotéAeopa.Wrivouue oe TTpoBepuacévo goupvo atoug 180°C oTov aépa yia TTEPITTOU
50-60 AeTrTd, pEXp! va Xpuoagioel KaAd To QUAAO Kal va yivel Tpayavo.

7) Aogrivoupue va oTadei yia 15 AeTTTd TpIv TNV KOWOUE.
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