
 

Παγωτό για σκύλους με κατεψυγμένη μπανάνα & στραγγιστό γιαούρτι 

Μερίδες: 6-8 μικρά treats Χρόνος προετοιμασίας: 5 λεπτά Χρόνος αναμονής: 4 ώρες 

Υλικά​
2 ώριμες κατεψυγμένες μπανάνες​
200 γρ. στραγγιστό γιαούρτι χωρίς ζάχαρη​
1 κ.σ. φυστικοβούτυρο χωρίς xylitol​
6-8 blueberries 

Εκτέλεση 

1)​ Βάζουμε στο μπλέντερ τις κατεψυγμένες μπανάνες, το στραγγιστό γιαούρτι και το 
φυστικοβούτυρο και χτυπάμε μέχρι να έχουμε ένα παγωμένο, λείο και creamy μείγμα. 

2)​ Προσθέτουμε τα blueberries και ανακατεύουμε απαλά. 
3)​ Μοιράζουμε το μείγμα σε φορμάκια σιλικόνης ή σε θήκες για παγάκια και βάζουμε στην 

κατάψυξη για περίπου 4 ώρες, μέχρι να παγώσουν καλά. 
4)​ Σερβίρουμε κατευθείαν από την κατάψυξη. 

Tip 

Μπορούμε επίσης να απλώσουμε το μείγμα σε lick mat και να το παγώσουμε για πιο slow, 
δροσιστικό treat τις ζεστές μέρες. 
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