MADAME
GINGER’

To 110 VOO TIHO KEIK KAPOTOU

Mepideg: 10-12, Xpovog mrpoeroipaciag: 20 Aetitd, Xpovog payeipépatog: 1 wpa & 10
Aetrtd, XpOvog avapovig: 1 wpa

2KeVOG: OTPOYYUA @dpua JIaPETPOU 22 €K.

YAIKd yia 1O KEIK:

320 yp. KapoTa TPIYUEVA
270 yp. aAeUp! yia OAEG TIG XPAOEIG
1 K.y. payeipikfy c6da

1 72 K.y. UTTEIKIV TTAOUVTEP
Y2 K.y. aAdTI

1 K.YA. KavEAa

4 auya

300 yp. yaupn daxapn
220 ml ehaiéhado

2 K.yA. ekxUAIGPa BaviAiag

YAIKd yia 1o yYAdoo:
250 yp. Tupi KpEUa

1 K.0. XUPO TTOPTOKAAI
100 yp. ayaun r uéEANI

1 K.y. eKxUAIoua BaviAiag

ExTéAeon

1. AvakaTteUoupEe TO AaAEUpI, TN MAYEIPIK 00D, TO UTTEIKIV TTAOUVTEP, TO AAQTI KAl TNV KAVEAQ.

2. XTUTTAUE TO auyd PE €va Pigep XEIPOG i OTo WiCep pe To oUpua yia 1 Aetrtéd. MpooBEToupe
{axapn Kal Ta XTUTTAUE yia 3-4 AETTTA, PEXPI VA YiVEI TO PEIYUA AVOIXTOXPWHO Kal TTNXTO.
MpooBEToupue Aiyo-Aiyo 1o eAaidAadO Kal To EKXUAIoHa Baviliag.



MADAME
GINGER’

3. MNMpoabéToupe TO PEiypa PE TO AAEUPI KOl XTUTTANE TTPOCEKTIKA, ioa-ioa va evwBouv Ta dUo
MEiypaTa.

4. MNpooBEToupE Ta TPIPUEVA KOPOTA Kal avaKkaTeEUOUNE e OTTATouAa {aXaPOTTAQGCTIKAG Va
EVOWPATWOOUV OuoIOUOPPa OTO UTTOAOITTO EIYMA.

5. Pixvoupe 10 TEAIKO peiyua o AadwPEVN QOPUA, TTEPACHEVN WE AADOKOAAO Kal WHVOUUE O€
TTPoBepPaCUEVO PoUpvo, oTov aépa aToug 1800C, yia 1 wpa kal 10 AeTTTd.

6. EToipadoupe 10 YAGOO XTUTTWVTAG ME TO WIEEP TUPI KpEUa Kal Tov Xupo. Ta XTuttdue yia 2-3
AETTTA PEXPI VO HAAOKWOOUY Kal V' agpaTtéwouy. MpoagBéToupe TRV ayadn ) 1o péA kal Tn BaviAia
oTadIOKA PEXPI VO agpaTéyel. Badoupe Tov KADO OTO WUYEIO, VO KPUWOEL.

7. Bydadoupe 10 KEIK 1T’ TO @OUPVO, a@rivoule va Kpuwoel yia 10-15 AeTrtd kal E€QOpUAPOULE.
Aprivoupe TOUAAxIoTOV 1 WPA, VO KPUWOEl o€ Bepuokpaaia dwpuartiou, Tpiv BAAOUNE TO YAGCO.

8.ATTAWvoupE T0 YAGoO opoiduoppa o€ OAN TNV eM@AVEIQ TOU KEIK. PUAGUE TO KEIK OTO YuyEio
MEXPI TO oepBipioua.
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