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Fiyavreg AepovdaTrol oTo OUPVO HE KATTTTOPN

Mepideg: 4 Xpovog rpoeToipaciag: 20 AeTrtd XpOvog avapovig: 8-12 wpeg
Xpovog payeipéparog: 1 wpa Kal 45 AeTTTd TepITTou

AlatnpouvTal OTO Yuyeio yia 4-5 NUEPES ) OTNV KATAWUEN YIa 2 HAVES
YAIKa

500 yp. &epoi yiyavTeg

1 MEYAAO KPEUMPUDI, KOPUEVO OE AETITEG PETEG
2 oKeNideG OKOPOO, WINOKOPUEVEG
2 KAPOTA, KOPUEVA OE AETITEG PETEC
2 KAwvaplia o€Aepl, WIAOKOPPEVA

3 K.O. KATITTapn, oTPpayyIohEévN

60 ml eAaidAado

1 K.y. &epn piyavn

Y2 K.y. EEPO Bupapl

250 ml qwud Aaxavikwy A vepo
XUMO a1Td 2 Aepdvia

cuopa atro 1 Agpovi

Y2 HaTodKi haiviavo, WIAOKOUPEVO
aAdTI

PPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

EkTéAeon

1) A1é 10 TTpOonyouuevo Bpddu BAloupe TOUG YiyavTeg o€ £va HEYAAO UTTOA, TOUG
KAAUTTTOUME PE APBOVO KPUO VEPO KAl TOUG OPrVOUNE va JOUAIGooUV yia 8-12
WPEG.

2) Tnv eméuevn YEpa Toug oTpayyidouue, TOug EETTAEVOUE Kal TOUG BAJOUNE O€
MEYAAN KaTtoapoAa pe apBovo gpéako vepd. Toug agrivouue va TTapouv Bpdon,
XOUNAWVOUNE TN @wTIA Kail alyoBpaloupe yia 50-60 AeTTTa i uéxp! va
MOAQKWOOUV, XWPig 0w va diaAuovTal. AATiICoupe oTa TeAeuTaia 5 AeTrTd. Toug
oTpayyi(oUUE Kal a@r)vVOUPE oTAV AKPEN.
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MpoBepuaivoupe Tov poupvo otoug 190°C, oTIG AVTIOTACEIG.

ZeoTaivoupe 2 K.0. atrd 1o eEAaidAad0o o€ peydAo Tnydavi Kal COTAPOUNE TO
KPEMMUOI, T KAPOTA KAl TO GEAEPI YIa 6-8 AETTTA, JEXPI VA JAAAKWOOUV.
MpooBEToupE TO OKOPDO KAl COTAPOUNE YIa akOun 1 AETTTO.

MeTag@époupe Ta Aaxavikd o€ €va JETPIO TaWi Kal TTPOCOETOUNE TOUG YiyavTeg, TNV
KATTTTapn, Tn piyavn, To Bupdapl, Tov {wuod, 1o uttdAoitTo eAaidAado, Tov Xuuod Kal
TO {UOUA AEPOVIOU, AAATI KAl YPECKOTPIMMEVO TTITTEPL. AVOKATEUOUE OTTOAG.
KaAutrToupe e AadOKOAAA Kal aAOUUIVOXAPTO Kal WAVOUUE yia 35-40 AeTrTd.
Bydadoupe 1N AadOKOAAa Kal TO aAOUMIVOXOPTO Kal Wrvoupe yia aAAa 20-30 AeTrtd
MEXPI VO HEAWOOUV Ol YiyavTeG Kal VA JEIVEI OTO Tawi Aiyn Oeuévn oGATOq.
Bydaloupe atrd Tov @oupvo Kal 600 gival akdun (eoToi TTPOCOETOUNE WO
€eAAIOAODO Kal ToV paivTavo Kal oepPRipoupe Toug yiyavTeg (e0TOUG 1) O€
Bepuokpacia dwpaTiou.
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