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XuAwpéveg @akég pe Kp1Bapdkl & otravdki (Pasta e lenticchie)
Mepideg: 4 Xpovog rpoeToipaciag: 10 AeTrTd XpOvog payelpEaTog: 35 AeTTTd
YAIkda

1 ¢epd KPEPMUUDI, WIAOKOUUEVO

1 KapdTO, WIAOKOUPEVO

2 OKENIOEG OKOPDO, WINOKOUMEVEG
200 yp. WINEC QaKEG, EETTAUMEVES
1 K.O. TTEATE vTOuATaGg

1 K.y. &epn piyavn

2 Nitpa (o Aaxavikwyv

200 yp. kp1Bapdki r éva Kovto CUPapPIKO
200 yp. oTTavaki

XUMO a1td 1 Aguodvi

¢uopa atmo 2 Aepovi

EAaioAado

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

EkTéAeon

ZeoTaivoupe 2 K.o. eAaIOAado o€ peydAn KatoapoAa o€ PHETPIO QTIA KOl OOTAPOUE TO
KPEMMUOI Kal TO KAPOTO YIa 5-6 AeTrTd, uEXpl va paAakwoouv. NpooBEToupe To0 0KOPOO,
TOV TTEATE KaI TN piyavn Kal coTapoule yia 1 AeTrTo.

MpooBEToupe TIG QaKEG, ToV (wud Kal avakateuoupe. MOAIG TTadpouv Bpdon,
XOUNAWVOUNE TN QWTIA, KAEIVOUUE TO KOTTAKI KOl JayEipeUoue yia 30 AeTrTd.

MpooBéToupe To CUPAPIKO KOl OUVEXICOUME TO PAYEIPEPA CUUPWVA PE TOV XPOVO TTOU
avaypAa@EeTal 0TN CUCKEUAOIA TOU, AVOKATEUOVTAG OUXVA YIa va Unv KOAAACEL. Av
XpelaoTei, TTpoaBEéToupe Aiyo CeoTo (WO 1 vePOd KATA TN OIAPKEIQ TOU PAYEIPEUATOC.
O¢€Aoupe 10 aTTOTEAEOUA XUAWPEVO Kol {OUpEPO, OXI OTEYVO.

Ta TeAeuTaia 2-3 AETTTA TTPOCOETOUPE TO OTTAVAKI KOI AVAKATEUOUME MEXPI VA JOAPOBEI.
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ATTOOUpOUPE ATTO TN QWTIA KAl TTPOCBETOUNE TOV XUMO Kal To EUoPa Aspoviou, 2 K.O.
eAaIOAado kal aAdTI & PPECKOTPINKEVO TTITTEPI.

A@rivoupe TIG @aKEG pe Ta uuapiké va otaBoulv yia 5 AeTrTd TTpiv oepRipoupe. Av €xouv
XUAWOEI TTEPICOOTEPO AT’ 600 BEAOUUE, TTPOOBETOUUE Aiyo Ce0TO vEPO 1] (WO Kal
QVOKOTEUOUIE.
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