MADAME
GINGER

2oUTtra Aaxavikwyv Je UpOpPIKO

Mepideg: 4 Xpodvog mrpocroipaciag: 10 Aetrrd Xpoévog payeipéparog: 30 AeTrta

YAIKG

1 KPEPUUDI, KOPPEVO OTa 4

2 KapOTa, XOVIPOKOUMEVA

2 KAwVApIa OEAEPI, XOVTPOKOUMEVD

1 matdra, KaBapIoPEVN Kal XOVTPOKOMMEVN

1 KOMMPATI @PECKO ginger (TTEPITTOU 2 eKATOOTA)

2 OKeNideG OKOPOO

1,5 Lt Lwpo Aaxavikwy 1 vepo

150 yp. CUhOpPIKO

40 yp. Tapuelava eTTIAOYAG, TPIMKEVN 1 4 K.O. dIATPOYIKN Hayld
OAAGTI & PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI

MNa 1o ogpBRipiocua

eAai6AadO
PPECKOTPIMPEVO TTITTEPI ] JTTOUKORO

EkTéAeon

1)

Bddloupe o€ katoapoAa 1o KPEPMUOI, Ta KAPOTA, TO CEAEPI, TNV TTATATA, TO ginger, TO
ok6pdO Kai Tov {wud Aaxavikwy. MOAIG TTdpel Bpdaon, XANNAWVYOUNE TN QwTIA KAl
olyoBpaloupe yia 20-25 AeTTTd, PEXPI VO HOAGKWOOUV TTOAU KOAA Ta AaXaVIKd.
Bydadoupue Ta Aaxavika Pe TpUTINTA KOUTAAQ Kal T HETa@époupue o€ blender padi pe 1-2
KOUTAAEG aTTO TOV (WG, XTUTTAUE PEXPI VO £XOUME IO EVTEAWG Agia Kpéua.

Pixvoupe atov {wuo TTou éueive oTnv KatoapoAa 1o Cupapikokal Bpdloupe aUu@wva Pe
TOV XpOVO TTOU avaypd@eTal 0T CUCKEUATIQ, avaKaTeEUOVTaG OUXVA. Av XpelaoTei
TTPocOETOUNE Aiyo akOua {eoTd (wud A vepd.

MpooBEToupue TN KpEPa aTTd Ta AAXAVIKG OTNV KAToapoAa, Bpddoupe GAAa 2-3 AeTTTd,
QTTOCUPOUE ATTO TN QWTIA Kal TTPocBETouE TNV TTapueldva i TN SIOTPOPIKA payid.
>epPipoupe apéowg Aiyo eAaIOAadO Kal PPECKOTPIUMPEVO TTITTEPI i} UTTOUKOPO.

Znueiwon: 1o Cupapikd ouveyicel va atroppo®d (wud 600 KABeTal, OTTOTE KPATAUE APXIKA TN
oouTra Aiyo o {oupepn. Av TTepioccéyel, 0To {avaléoTaua TTpooBéToupe Aiyo (wud A vepo.
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