MADAME
GINGER

ZeoTn ocaAdTa pe Tpayavo pudl, pmrpodkoAo & peRidia

Mepideg: 4 Xpovog mrpoetoipaciag: 10 Aetrtd Xpdvog payelpEuarog: 25 AeTTd

YAIKa

e 400 yp. puQ, 11dn Bpacuévo Kal KpUo

e 1 peydAo PuTTpOKoAo, 0€ HIKPG PTTOUKETAKIO

e 400 yp. Bpaouéva pePiBia, oTpayyiopéva

e 1 K.y. KATIVIOTH TTATTPIKA

e Yo K.y. KUUIVO

e 1 K.yA. YAUKO n kauTtepd PTTOUKORO

e 150 yp. @éta, BpupuaTiopévn

e 60 yp. wud aplydaia e TN GAOUDA, XOVTPOKOUHEVA

® YUPO atrd 1 Agpuovi

e &UOPa aTTd 72 AEPOVI

e cAaiGAadO

e OAATI & PPECKOTPIYUEVO TTITTEPI

EktéAeon

1) ZeoTaivoupe éva PHeyAAo avTIKOAANTIKG TyAvI G€ PETPIA TTPOG duvATH QWTIA Kal
TPOCOETOUNE 2 K.O. EAAIOA0DO. ATTAWVOUE TO pUQI G€ OCO TTI0 AETTTH OTPWON YIiVETAI Kl
TO a@rivoupe va ynBei yia 10’ AeTTTd Xwpig va TO avakaTEWOUE, JEXPI VA OXNMATICE
Tpayavr] KpouoTa atrd KATw. To avakaTteUoupe Kal ouveXifoupe yia AANa 5-6 AeTTTd, péxpl
va yivel xpuoa@évio Kal Tpayavo. Av Xpelaletal, To YAVOUPE o€ dUOo dOOEIG.

2) TapdAAnAa, CeoTaivoupe 2 K.0. eAaidAado o€ Eva Babu Tnydvi Kal TTPOCOETOUNE TO
MTTPOKOAO. ZOTAPOUNE Yia 4-5 AeTTTd, NEXPI VA TTAPEI Aiyo xpwpa. MNMpoaBétouue 50 ml
VEPO, OKETTACOUME KAl HAYEIPEUOUE VIO 4-5 AETTTA, UEXP! VO JOAOKWOEI EAAPPWIG OAAG
va TTOPaEIvEl Tpayavo.

3) =eokemmdloupe, TTPOCOETOUNE Ta PERIBIA, TNV KATTVIOTA TTATTPIKA, TO KUMIVO, TO UTTOUKOBO
KOl GAQTOTTITTEPWVOUE. ZOTAPOUHE YIa 4-5 AeTTTd, péEXPI va €CATUICTOUV Ta UYPA KAl va
TTApouV Aiyo Xpwua Ta peRidia.

4) ATtrooUpouue atTd Tn QWTIA Kal JETaPEPOUME a€ PTTOA. [pooBéToupe TN QETa, TO
QuUYSOAd, TOV XUMO Kal To EUopa Agpoviou Kal 1 K.o. eAaidAado.

5) AvakateUoupe, TTpOoCBETOUNE TO TPpAYavO PULl TEAEUTAIO OTIVURA KAl AVOKATEUOUUE ATTOA,

WaoTE va dIaTnEACEl TNV TPAyavr] UuQr Tou.
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