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KE&Ik xapouTrioU pe eAaidAado & TTopTOKAAIL, Xwpig auyd

Mepideg: 10-12

Xpoévog mpoeroigaciag: 15 AeTrta
Xpovog payeipéparog: 40-45 AeTrTa
2KEVOG: POPUA KEIK 24X 11¢€K.

YAIkd

150 yp. Cadxapn kapudag

180 yp. yiaoupTi TNG ETMAOYAG HAG
150 ml @p€oKO XUPO TTOPTOKAAIOU
cuopa atrd 1 TTopToKAAI

1 K.y. eKXUNIOua BaviAiag

100 ml eAaibAado

180 yp. aAeupl oAIKAG GAeoNg

70 yp. aAeupl xapouTriou

2 K.y. baking powder

Y2 K.y. HOYEIPIKA 06da

1 K.y. KavéAa

70 yp. KOpUdIA, XOVTPOKOUUEVA
Aiyo aAarT

EkTéAeon

1) MpoBepuaivoupe Tov oupvo oToug 175°C oTov aépa Kal GTPWVOUUE TNV GOPHa

2) X2e peydAo PTToA avakaTeuoupe TN (axapn Kapudag Pe 1o yiaoupTl. [pooBEToupe
TOV XUMO Kal TO EUOUa TTOPTOKAAIOU, TO eKXUAIoPa Baviliag kal To eAaidAado Kal

3) Ze &eXwpPIOTO PTTOA AvAKATEUOUME TO OAEUPI OAIKAG GAEONG, TO AAEUPI XAPOUTTIOU,
T0 baking powder, Tn payelpiki 06da, TNV KAvEAQ Kal TO aAATI.

4) TMpooBéToupe Ta OTEPEA UAIKG OTO UYPA KAl AVOKOTEUOUHE aTTaAd, ioa péEXPI va
opoyevoTToinBei To peiypa. NMpooBEToupe Ta KAPUBIA KAl AVAKATEUOUE.

5) Metagépoupe To peiyua otn @Opua Kal Wrivoupue yia 40-45 Aetrtd ) péxpl éva

TOU KEIK hJE AADOKOAAQ.

QVOKOTEUOUHE KOAQ.

Maxaipl TTou BuBidoupe OTO KEVTPO va Byaivel KaBapo.
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6) A@rVouuE TO KEIK 0T @OpHa yia 10 AETTTd, {EQOPUAPOUNE KOl APrVOUUE va
KPUWOEI EVTEAWG.
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