MADAME
GINGER

AuyooaAdTa HE TRnyavnTa auvyad

Mepideg: 2 peydia oavtouitg, MpoeToipacia: 10 AenTta, Mayeipegpa: 10 Aentd

YAIka yia Tnv auyoodaAdra

6 auya e\euBepag Bookng

100 yp. KGAGUNOKI BPpACUEVO, OTPAYYIOHEVO
3 K.0. paylovela

1 k.yA. pouaoTtapda

2 PPEOKA KPEUHUDAKIA, WIAOKOMMEVA

2 JIKPA ayyoupdkia Toupai, WIAOKOUMEVA

1 K.0. XUHO Agpoviou

2 K.0. eEAaidAado

aAdaT & QPECKOTPIPPEVO MIMEPI

MNa Ta oavrouiTg

2 UIKPEG MNAYKETECG
2 QUAAG papouAioU, NAUPEVA KAl OTEYVWHEVA
60 yp. naTaTakia Pe piyavn

ExTéAgon

1)

2)

3)

Ze0oTaivOUHE TO EAAIOAAdO O €va PEYAAO avTIKOAANTIKO Tnydavi o€ PETPIA MPOG
duvaTth QWTIA. ZNAPE NPOOEKTIKA TA auyd eAsubépac BOOKNAC OTo TNyavi Kai
Ta Tnyavifoupe yia 3-4 AenTda, YEXP! VA ANOKTHOOUV TPAYaveC AKPEC, vda
oTrabeponoinbouv Ta aocnpddia kal ol KPOKOI va Napapeivouv eEAaQpws
HeAaTol. Av dev Xwpave O0Aa padi, Ta Tnyaviloupe o dUo JOOEIC.
METAQPEPOUE TA AUYA O€ €va PEYAAO WMOA Kal Ta aPrVOUNE va KpUwaoouV yia
2-3 AenTd. Me €va nipouvl Ta KOBOUME 0€ akavovioTa KoupaTtia, onalovrag
TOUG KpOKOUG WOTE va avakaTeuToUVv WE Ta acnpadia.

MpooBETOUNE TO KAAQUNOKI, TN Paylovela, Tn JouoTapda, Ta ppeoka
KPEUMUDAKIA, Ta ayyoupdakia Toupai, ToV XUMO AgpovioU, aAdTi kal
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(PPECKOTPIMMEVO NINEPI. AvakaTeUOUHE anaAd, HEXP! VA AMOKTHOOUKE Hia
nAouaola, KpEPWON auyooaAdTa, oTnv onoia NapapEvVouv opaTa KopuaTia ano
Ta TnyavnTa auyda.

4) KOPBOUWE TIC MNAYKETEG KATA HMNAKOG, XWPIC va TIG XWPIOOUWE EVTEAWG, KAl TIG
CeoTaivoupe yia 2-3 AenTd o€ NpoBepPATPEVO poupvo oTouG 180°C oTIg
avTIOTACEIG, MEXPI VA YiIVOUV EAQPPWG TPAYAVEC EEWTEPIKA.

5) PavTioupe To E0WTEPIKO ME EAaIOAAdO kKal TONOBETOUKE and €va GUAAO
HapouAioU o€ KAOe pnaykeTa.

6) Moipaloupe TNV auyooaAdTa oTiC dUO PNAYKETEG Kal NPOCOETOUNE anod Navw
Ta nartaTtakia pe piyavn, onalovtdac Ta eAa@pwc YE Ta XEpla. KAEIVOUUE TIC
MNAaykeTeg, MeCOUPE eAa@pd Kal oepPipoupne aueows, 600 Ta NaTaTakia
napapevouv Tpayavd.

Super Tip

To PUOTIKO €ival va pn AIWOOUHE EVTEAWG TA TNyavnTa auyd. O@E\oupe va
KPATHOOUHE KOPKATIA and Ta Tpayava acnpadia Kal Tov KpOKOo, WOTE KAOE Unoukid
va €xel 01aPOopPETIKA uPn. Ta naTtatakia gnaivouv navrta TeAeuTaia, Aiyo npiv QApe 1o
OAvTOUITC, YId va Pn Xaoouv To crunch Toug!
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